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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. PLANO TIKSLAS:

1.1.1 padéti Vilniaus statybininky rengimo centro (toliau — VSRC) direktoriui organizuoti ir koordinuoti
jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy, ekstremaliyjy situacijy likvidavimg ir jy padariniy Salinima;

1.1.2 numatyti ir prognozuoti galimus jvykius, ekstremaliuosius jvykius, ekstremaligsias situacijas
VSRC numatyti priemones, kad i$ anksto pasirengus, biity i§vengta ekstremaliojo jvykio arba sumazéty
galimybé jai kilti, o susidarius ekstremaliajam jvykiui ar ekstremaliajai situacijai, kad biity maziau
pakenkta VSRC darbuotojams, moksleiviams, turtui ir aplinkai;

1.1.3 planuoti veiksmus ekstremaliesiems jvykiams, ekstremaliosioms situacijos valdyti, numatyti
pareigines funkcijas bei pasiskirstyti atsakomybe tarp VSRC darbuotojy bei Vilniaus miesto civilinés
saugos sistemos pajégy, dalyvaujanciy gelbéjimo ir padariniy Salinimo darbuose;

1.1.4 numatyti reikiamus materialinius iSteklius galimy ekstremaliyjy situacijy padariniams Salinti;

1.1.5 jvertinti padarytg zalg VSRC turtui ir aplinkai.

Planas perzZiiirimas ir prireikus atnaujinamas:

— po civilinés saugos pratyby;

— atsiradus naujiems pavojams;

— pasikeitus civiling sauga reglamentuojantiems teisés aktams;

— pertvarkius VSRC valdymo struktara, atlikus statinio rekonstrukcijas ar jvykus kitiems
poky¢iams didinantiems galimy jvykiy rizikg ir mazinantiems darbuotojy, moksleiviy
sauguma;

— ne reciau kaip kartg per 5-kis metus.

Planas parengtas vadovaujantis:

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus
2014 m. sausio 30 d. jsakymu Nr. 1-37 ,,Dél tkio subjektams ir kitoms jstaigoms, kuriy vadovai turi
organizuoti ekstremaliyjy situacijy valdymo plany rengima, derinima ir tvirtinima, ir @ikio subjektams,
kuriy vadovai turi sudaryti ekstremaliyjy situacijy operacijy centra, patvirtinimo* 1.2.1 punktu;

Ukio subjekto, kitos jstaigos ekstremaliyjy situacijy valdymo plano rengimo metodinémis
rekomendacijomis, patvirtintomis PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus 2011 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. 1-70 bei Ukio subjekto, kitos jstaigos
galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizés metodinémis rekomendacijomis patvirtintomis
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus 2011 m.
birzelio 2 d. jsakymu Nr. 1-1809.

1.2. OBJEKTO APIBUDINIMAS

Mokyklos pavadinimas: Viesoji Istaiga Vilniaus statybininky rengimo centras

Mokyklos kodas: 111963657

Mokyklos tipas: Viesoji jstaiga

Mokomoji kalba: Lietuviy

Adresas: Laisvés pr. 53, Vilnius 07191

Telefonas: (0-5) 242 3581

Direktorius: Daina KirSanskieng, tel.: +370 610 37364; el.pastas: daina.kirsanskiene@vsrc.lt;



VSRC SUDARO DU SKYRIAI:

Virsuliskiy skyrius Fabijoniskiy skyrius

Laisvés pr. 53, LT 07191 Vilnius Ateities g.28 LT 08303, Vilnius
Tel.: 052423581, Tel.: 05 271 2300;

El.p.: info@vsrc.It El.p.: ateities 28@vsrc. It

Vilniaus statybininky rengimo centras yra Vilniaus m. VirSuliskiy mikrorajone, Laisvés pr. 53,
Salia pagrindinio miesto transporto judéjimo kelio. Prie VSRC yra stadionas, uz 10 m. gyvenamasis 9
— auksSty namas.

VSRC pagrindiné veikla vykdoma Virsuliskiy skyriuje, FabijonisSkiy skyriuje yra moksleiviy
mokomosios patalpos ir 2 penkiaauk$¢iai moksleiviy bendrabuciai. Juose apgyvendinta apie 330
moksleiviy. Abiejuose skyriuose veikia valgyklos, bibliotekos — skaityklos.

Salia VSRC yra:

Gyvenamasis namas — 0,1 km;

J. Matulaicio bazny¢ia — 0,3 km.

Geografinés koordinates: 579302X ; Y 6064865

Kontaktiniai duomenys:

Atsakingi uz civilinés saugos darbo organizavima VSRC :
Darby ir civilinés saugos inzinierius Romanas Gurklys

Tel.: +370 684 52541,

el. p.: romanas.gurklys@vsrc.lt

Kiti VSRC darbuotojai, atsakingi uz civilinés saugos funkcijy vykdymg EI, ES metu:
Alma Briediené, Virsuliskiy skyriaus ugdymo vadové, 212 kab., (VirSuliskiy skyrius)
Tel.: (8-5) 2423591; mob. tel.: 8 671 70131

El. p.: alma.briediene@vsrc.It

Nijolé Burokiené, Fabijoniskiy skyriaus ugdymo vadové 104 kab., (Fabijoniskiy skyrius)
Mob. tel.: 8 671 70238 ; el. p. nijole.burokeine@vsrc.It

Vytautas Nekrosius, Praktinio mokymo vadovas (216 kab. Virsuliskiy skyrius) ir

(207 kab. Fabijoniskiy skyrius).

Tel.: 8 65078812,

El. p. vytautas.nekrosius@vsrc.It

Erika Pauliukevi¢iené, vyr. finansininké 211 kab., (VirSuliskiy skyrius),
Tel.: (8-5)2423591
El. p.: e.pauliukeviciene@vstrc.It

Alvydas Kazlauskas, bendrabucio valdytojas (Fabijoniskiy skyrius),
Tel.: 8 687 27781
El. p.: alvydas.kazlauksas@vsrc.It

VSRC darbo laikas:

Pirmadienis — ketvirtadienis 8.00 — 16.45 val.

Penktadienis 8.00 — 15.30 val.

Pastato duomenys Virsuli§kiy skyriuje: 3 a. statinys, sporto salé, mokomyjy — praktiniy uzsiémimy
kabinetai, mokytojy kabinetai.



Viso darbuotojy skaicius — 65;

Pastato duomenys FabijoniSkiy skyriuje: 2 penkiaauksciai moksleiviy bendrabuciai, kuriuose vienu
metu gali bati iki 430 moksleiviy, 4 a. statinys, sporto salé¢, mokomuyjy — praktiniy uzsiémimy kabinetai,
mokytojy kabinetai.

Viso darbuotojy skaicius — 85;

Komunalinés sistemos:

Vandens tickimas: AB ,,Vilniaus vandenys®, 1 jvadas 100 mm diametro.

Dujy tiekimas: AB ,,ESO*

Elektros tieckimas: AB ,,ESO*.

Irengta gaisro aptikimo ir signalizavimo sistema.

Komunalinés sistemos prijungtos prie Vilniaus miesto centralizuoty magistraliniy tinkly.

1.3 PLANE VARTOJAMOS SAVOKOS IR SANTRUMPOS

Civiliné sauga — veikla, apimanti valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity istaigy, tkio
subjekty ir gyventojy pasirengima ekstremaliosios situacijoms, veiksmus joms gresiant ar susidarius,
ekstremaliyjy situacijy likvidavimg ir jy padariniy Salinimg.

Civilinés saugos sistemos parengtis — civilinés saugos sistemos subjekty pasirengimas reaguoti ]
susidariusia ekstremaliaja situacija.

Civilinés saugos pratybos — valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity jstaigy, tikio subjekty
mokymas ir civilinés saugos sistemos parengties patikrinimas, kai tariamomis ekstremaliosiomis
salygomis tikrinami veiksmai ir procediiros, numatytos ekstremaliyjy situacijy valdymo planuose,
tobulinami valdymo jgiidZiai, mokomasi praktiSkai organizuoti gyventojy ir turto apsauga nuo
ekstremaliyjy situacijy poveikio ir atlikti gelbéjimo, paieSkos ir neatidéliotinus darbus, likviduoti
ivykius, ekstremaliuosius jvykius ar ekstremaligsias situacijas ir Salinti jy padarinius.

Ekstremalioji situacija (toliau — ES) — dél ekstremaliojo jvykio susidariusi padétis, kuri gali sukelti
staigy didelj pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai arba gyventojy Ziitj, suzalojimg ar
padaryti kitg zalg.

Ekstremalusis jvykis (toliau — EJ) — numatytus kriterijus atitinkantis, pasiekes ar virSijgs gamtinis,
techninis, ekologinis ar socialinis jvykis, kuris kelia pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, jy
socialinéms salygoms, turtui ir (ar) aplinkai.

Ekstremaliy situaciju komisija (toliau — ESK) — i§ valstybés politiky, valstybés ir (ar) savivaldybiy
institucijy ir jstaigy valstybés tarnautojy ir (ar) darbuoty, profesinés karo tarnybos kariy sudaroma
nuolatiné komisija, koordinuojanti ekstremaliyjy situacijy prevencija, valdyma, likvidavima ir padariniy
Salinima.

Ekstremaliojo jvykio Kriterijai — stebéjimais ir skai¢iavimais nustatyti arba tarptautinéje praktikoje
naudojami fizikiniai, cheminiai, geografiniai, medicininiai, socialiniai ar kiti jvykio masta, padarinius ar
fakta apibiidinantys dydziai arba aplinkybés (kritinés ribos), kurios atitinkantis, pasiekes ar virSijes
ivykis laikomas ekstremaliuoju.

Ekstremaliosios situacijos Zidinys — vieta, kurioje jvyko jvykis ar ekstremalusis jvykis, ir teritorija,
apimanti didZiausio pavojaus sritj apie ty ivykiy vieta, kurioje gresia jvykio ar ekstremaliojo ivykio
veiksniy pavojai ten esanciy gyventojy sveikatai ir (ar) gyvybei, turtui ir (ar) aplinkai.

Ekstremaliyjy situaciju operaciju centras (toliau — SESOC) — i§ valstybés ir (ar) savivaldybiy
institucijy ir jstaigy valstybés tarnautojy ir (ar) darbuotojy, tikio subjekty darbuotojy sudaromas organas,
vykdantis ekstremaliyjy situacijy prevencija, uztikrinantis ekstremaliy situacijy komisijos priimty
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sprendimy jgyvendinima, organizuojantis ir koordinuojantis jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ir
ekstremaliyjy situacijy likvidavimg, padariniy Salinimg, gyventojy ir turto gelbéjima.

Ekstremaliosios situacijos operaciju vadovas (toliau — operaciju vadovas) — civilinés saugos
sistemos subjekto valstybés tarnautojas, darbuotojas ar valstybés politikas, paskirtas vadovauti visoms
civilinés saugos sistemos pajégoms, dalyvaujancioms likviduojant ekstremalyji jvykj ar ekstremaliaja
situacijg ir Salinant jy padarinius ekstremaliosios situacijos zidinyje.

Ekstremaliyjy situacijy prevencija — kryptingai vykdoma pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms
priemoniy visuma, kad biity iSvengta ekstremaliyjy situacijy arba mazéty jy galimybé, o susidarius
ekstremaliajai situacijai biity kuo maziaus pakenkta gyventojams, valstybés ir savivaldybiy institucijy ir
Jstaigy, kity jstaigy ir tukio subjekty veiklai, turtui ir aplinkai.

Ekstremaliyju situaciju valdymo planas — dokumentas, kuriuo reglamentuojama materialiniy ir
zmogiskyjy iStekliy sutelkimas ir valdymas gresiant ar susidarius ekstremaliosioms situacijoms.
Gelbéjimo darbai — veiksmai, kuriais jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ar ekstremaliyjy situacijy metu
sieckiama iSgelbéti gyventojy gyvybes, sveikatg ir turta, suteikti jiems pirmaja medicinos pagalbg ir (ar)
nugabenti juos | sveikatos prieziiiros jstaigas, taip pat apsaugoti aplinka.

Gelbéjimo darbuy vadovas — civilinés saugos sistemos pajégy valstybés tarnautojas ar darbuojas, iki
operacijy vadovo paskyrimo ekstremaliosios situacijos zidinyje vadovaujantis gelbéjimo, paieskos ir
neatideliotiniems darbams, taip pat jvykio, ekstremaliojo jvykio likvidavimo ir jy padariniy Salinimo
darbams.

Gyventojuy evakavimas — dél gresiancios ar susidariusios ekstremaliosios situacijos organizuotas
gyventojy perkélimas i$ teritorijy, kuriose pavojinga gyventi ir dirbti, | kitas teritorijas, laikinai
suteikiant jiems gyvenamasias patalpas.

Ivykis — ekstremaliojo jvykio kriterijy neatitinkantis, nepasiekgs gamtinis, techninis, ekologinis ar
socialinis jvykis, keliantis pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, jy socialinéms salygoms, turtui ir (ar)
aplinkai.

Neatidéliotini darbai — veiksmai, uZtikrinantys gelb¢jimo, paieskos darby vykdyma, turto i§saugojima,
sanitarin} Svarinimg ir butiniausiy gyvenimo salygy atkiirimg jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ar
ekstremaliyjy situacijy metu.

Materialiniai iStekliai — nekilnojamasis turtas, transporto priemonés, statybinés medziagos ir Kiti
iStekliai, kurie teisés akty nustatyta tvarka gali biiti panaudoti gresianioms ar susidariusioms
ekstremaliosioms situacijoms likviduoti ir jy padariniams Salinti, valstybés ir savivaldybiy institucijy ir
jstaigy, kity jstaigy, tikio subjekty veiklai palaikyti ir atkurti.

Pavojingasis objektas — visa veiklos vykdytojo valdoma teritorija, jskaitant jprastg ir susijusig joje
esanCig infrastruktiira ar vykdoma veikla, kurios viename ar keliuose jrenginiuose yra pavojingujy
medZiagy.

PaieSkos darbai — veiksmai, kuriais siekiama surasti jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ar ekstremaliyjy
situacijy metu dingusius, pasiklydusius ar nukentéjusius gyventojus.

Perspéjimo sistema — visuma organizaciniy ir techniniy priemoniy, kuriomis siekiama uztikrinti
garsinio perspéjamojo civilinés saugos signalo davima ir (ar) informacijos apie gresiancig ar susidariusig
ekstremaliaja situacija, galimus padarinius, jy Salinimo priemones ir apsisaugojimo nuo ekstremaliosios
situacijos budus perdavimg gyventojams, valstybés ir savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms, kitoms
jstaigoms ir tikio subjektams.

Kitos Siame ESV Plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Civilinés Saugos jstatyme bei
kituose Lietuvos Respublikos galiojanciuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.



II. GRESIANTYS EKSTREMALUS JVYKIAI, EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS

Vilniaus statybininky rengimo centre galimi gresiantys pavojai buvo nustatomi vadovaujantis
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2011 m. rugpjicio 24 d. nutarimu Nr. 988 , D¢l Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2006 m. kovo 9 d. nutarimu Nr. 241 ,,Dél ekstremaliyjy jvykiy kriterijy
patvirtinimo® pakeitimo (Zin., 2006, Nr. 29-1004; 2011, Nr. 107-5059), ir Lietuvos Respublikos
aplinkos ministro 2011m. lapkricio 11 d. jsakymo Nr. D1-870 ,D¢l stichiniy, katastrofiniy
meteorologiniy reiskiniy rodikliy patvirtinimo® (Zin., 2011, Nr. 141-6642) nuostatomis.

ISORKES VEIKSNIAI, dél kuriy gali atsirasti jvykiai, ekstremalieji jvykiai, ekstremaliosios
situacijas VSRC: gamtinio, techninio, socialinio pobuidzio jvykiai, gaisrai esanciuose aplinkiniuose
statiniuose. Taip pat komunaliniy, energetikos, rySiy paslaugy sistemy avarijos savivaldybés teritorijoje,
ir kiti aprasyti §io plano galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizéje (Plano priedas Nr. 1).

VIDAUS VEIKSNIAI, dél kuriy gali atsirasti jvykiai, ekstremalieji jvykiai, ekstremaliosios
situacijas VSRC:

— komunaliniy, energetikos, sutrikimai, kuriy pasekoje sutrikty VSRC funkcionavimas: mokymosi
procesas, praktiniai uzsiémimai,

— terorizmo apraiSka: pavojingy cheminiy, biologiniy ar masinio naikinimo ginklo komponenty
paskleidimas, padegimas, sprogimo sukélimas, Zmogaus pagrobimas jkaitu, pavojingas radinys;

— galsras.

GALIMU PAVOJU SARASAS PRIORITETO TVARKA PAGAL JU RIZIKOS LYGI:

Pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveikj) ir yra didelés tikimybés:
— gaisras;
Pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveiki):
— teroro aktas (Zmogaus sukelti pavojai);
Pavojai, kurie yra didelés tikimybés:
— statinio arba jo konstrukcijos visiskas ar dalinis sugriovimas
— silumos tiekimo energijos nutraukimas;
Visi Kiti pavojai bendro rizikos lygio mazéjimo tvarka:
— uraganas;
— pavojingos uzkrec¢iamos ligos;
— radiacinis pavojus.

I11. PERSPEJIMO IR INFORMAVIMO APIE GRESIANT] AR SUSIDARIUS]
EKSTREMALUJI IVYKI], EKSTREMALIAJA SITUACIJA ORGANIZAVIMAS

VSRC darbuotojy bei mokiniy perspéjimo ir informavimo organizavimas yra vienas i$
svarbiausiy savalaikiy priemoniy jvykiy, ekstremaliyjy ivykiy, ekstremaliyjy situacijy valdyme.
Priklausomai nuo to, kaip operatyviai informacija apie jvykusj jvykj, ekstremalyjj jvykj, ekstremaligja
situacija bus paskleista darbuotojams bei moksleiviams, sumazés rizika zmoniy sveikatai bei gyvybei,
mazesni bus patirti materialiniai nuostoliai, sumazés galimybé pavojui plisti tiek centre, tiek uz jo riby.

VSRC DARBUOTOJU IR SVECIU PERSPEJIMAS GALIMAS:
a) kai gresia arba jvyko ekstremalusis jvykis, ekstremalioji situacija uz VSRC riby (savivaldybéje ar

Salyje);
b) kai jvykis, ekstremalusis jvykis, kyla VSRC;
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C) kai gresia arba jvyko ekstremalusis jvykis, ekstremalioji situacija Vilniaus miesto savivaldybés
teritorijoje ar Salyje.

Susidarius ekstremaliajai situacijai centralizuoto nuotolinio ir vietinio valdymo elektros sireny
pagalba bus duodamas 3 min. trukmés garsinis jspéjamasis signalas ,,Démesio visiems®. (Civilinés
saugos signalai. (Plano priedas Nr. 6).

ISgirdus §j signala VSRC darbuotojai privalo skubiai jsijungti radija, televizija iSklausyti
prane$img. Atsizvelgus j gauta informacijag VSRC administracija privalo operatyviai keistis informacija
tarp atsakingy darbuotojy. Taip pat informuoti mokinius, lankytojus ir veikti pateiktomis savivaldybés
administracijos arba PAGD rekomendacijomis (Plano priedas Nr. 4).

Atsizvelgiant | tai, VSRC direktoriaus jsakymu uz informacijos priémimg ir perdavima apie
gresiantj ar jvykusj jvykj, ekstremalyjj jvykj ar ekstremaligjg situacijg centro darbuotojams, mokiniams,
aptarnaujan¢iam personalui ir sveCiams paskirta mokymo dalies sekretoré, Violeta Mordas privalo
perduoti informacija pagal pateikta schemga (Plano priedas Nr. 2).

Mokymo dalies sekretorés (VirSuliskiy skyrius) ir Informacinio centro budinciosios (Fabijoniskiy
skyrius) veiksmai gavus prane§img apie gresiantj ar susidariusj ekstremalyji ivyki ekstremaliaja
situacijg Vilniaus mieste ar Salyje:
1. patikslina gautg informacija;
2. nedelsiant informuoja VSRC laikinai einancia direktoriaus pareigas Daing KirSanskieng, tel.:
mob. tel. 861037364, cl.pastas: daina.vsrc@gmail.com;
3. nedelsiant informuoja grupiy vadovus dirbané¢ius su mokiniais, kitus darbuotojus;
Mokymo dalies sekretorés ir Informacinio centro budinciosios veiksmai gavus praneSima apie
gresiantj ar susidariusij jvykj, ekstremalyjj ivyki VSRC:
1. patikslina jvykio, ekstremaliojo jvykio pobiidj, masta, vieta, laika, priezastis ir aplinkybes;
2. Informuoja Bendrajj pagalbos centrg — tel. Nr. 112 ir pateikia $iuos duomenis:
— trumpas jvykio, gresianéio ar jvykusio ekstremaliojo jvykio, apibiidinimas (jvykio laikas, vieta,
mastas, pavojai);
— esami ir galimi pavojaus darbuotojy, moksleiviy ir sveciy gyvybei ir sveikatai, centro turtui ir
aplinkai Saltiniai;
— trumpai apie kitus galimus pavojus, kurie sukelty blogiausias pasekmes;
— vykdomus pirminius gelb¢jimo darbus;
— pateikiama informacija | operatoriaus pateiktus klausimus vadovaujantis ,Informacijos
perdavimo BPC instrukcija®.
— informuoja direktoriy zodZiu, tel.: 8 5242 3581; mob. tel. 861037364;
— vykdo VSRC direktoriaus nurodymus;
— paskiria atsakingg asmenj pasitikti atvykstancias civilinés saugos sistemos pajégas.

Bendrasis pagalbos centras, gaves informacija apie ekstremalyji jvyki VSRC informuoja
atitinkamus Vilniaus miesto Civilinés saugos sistemos subjektus, telkia pajégas, suteikia informacija.

Informuojami Vilniaus miesto civilinés saugos sistemos subjektus pagal patvirtinta keitimosi
informacija apie jvykj schema (Priedas Nr. 7).

Susidarius ar gresiant ekstremaliosioms situacijoms rekomenduojama vadovautis PrieSgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus 2010 m. gruodzio 8 d.
jsakymu Nr. 1-341 ,Dél civilinés saugos rekomendacijy, kaip padéti gyventojams, valstybés ir
savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms, kitoms jstaigoms ir iikio subjektams gresiant ar susidarius
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ekstremaliajai situacijai iSvengti ar patirti kuo maziau Zzalos, patvirtinimo® patvirtintomis civilinés
saugos rekomendacijomis (priedas Nr. 8).

IV.KEITIMOSI INFORMACIJA APIE IVYK] TVARKA

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vidaus reikaly ministro 2007 m. kovo 30 d. jsakymu Nr.
1V-114 ,Dél keitimosi informacija apie ekstremaligja situacija ar ekstremalyji jvykj tvarkos apraso
patvirtinimo* (Keitimosi informacija apie jvykij, ekstremalyjj jvykj ar ekstremaligja situacijg tvarkos
apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro 2010 m. liepos 30 d. jsakymu Nr. IV-
517 redakcija) VSRC direktoriaus jsakymu personalo vedéja yra atsakinga uz informacijos perdavimg
savivaldybei ir atitinkamos institucijoms. ,,Keitimosi informacija apie jvykj tvarka“ schema (priedas
Nr.7).

Kiekvienas VSRC darbuotojas, jvykus nelaimei turi zinoti — kas atsitiko, ir kaip tai paveiks jo
jprastinj darba, kas gali nutikti, kaip apsisaugoti nuo nelaimés padariniy ir pasekmiy. VSRC vadovas
arba jo jgaliotas asmuo, nedelsiant turi perspéti darbuotojus apie gresiancig ar susidariusig ekstremaligja
situacija (CS jstatymas, 16 str. 3 p).Signalus apie nelaim¢ VSRC gali gauti i§ Vilniaus m. savivaldybés,
kai savivaldybés administracijos direktorius nutaria perspéti miesto gyventojus bei jmones, jstaigas,
kitas jstaigas ir {ikio subjektus savivaldybéje arba tam tikroje dalyje. Salies mastu ir savivaldybés
teritorijoje gali biiti jungiamos sirenos arba siunéiami prane$imai j mobiliuosius telefonus. Siam tikslui
visi  darbuotojai turi nusistatyti mobiliuosius telefonus praneSimams gauti. Telefony nusistatymo
rekomendacijos skelbiamos savivaldybés, PAGD prie VRM: www.vilnius.It,
www.gpis.vpgt.ltwww.vapgv.lt. Internetinése svetainése. Taip pat svarbu apie iStikusig nelaime¢ laiku
informuoti civilinés saugos sistemos pajégas bei kitas institucijas.

Informacija apie jvyki, ekstremalyjj jvyki kei¢iamasi su:

— VSRC darbuotojais;

— Bendruoju pagalbos centru, tel. 112;

— Vilniaus miesto savivaldybés Saugaus miesto departamento Civilinés saugos skyriumi:  tel.: 8
612 15092 visg parg;

— Vilniaus apskrities prieSgaisrine gelbéjimo valdyba:
darbo laiku: tel.: 8 52198811 arba 8 5219 8802
ne darbo laiku: tel.: 8 686 25601

V. VSRC DARBUOTOJU, MOKINIU IR SVECIU APSAUGA GRESIANT AR SUSIDARIUS
IVYKIUI, EKSTREMALIAJAM JIVYKIUI

Viena i§ VSRC darbuotojy, mokiniy ir sveciy apsaugos priemoniy nuo gresianciy jvykiy,
ekstremaliyjy jvykiy yra Zmoniy evakuacija i§ patalpy. Darbuotojy, mokiniy ir sveciy evakuacija gali
bati pilna, kai visi centro darbuotojai ir mokiniai yra evakuojami i§ centro teritorijos j saugias vietas ir
galima daliné evakuacija, kai darbuotojai, mokiniai ar sveciai yra evakuojami i§ atskiry pastaty auksty,
mokymosi laboratorijy ar praktiniy uzsiémimy kabinety, VSRC teritorijos. Evakuacija vykdoma jvykus
jvykiui, ekstremaliajam jvykiui ar susidarius ekstremaliajai situacijai ir kitais atvejais (Sio plano
numatytais ekstremaliyjy jvykiy, ekstremaliyjy situacijy atvejais kai tolimesnis Zmoniy buvimas
patalpose gali sukelti grésme sveikatai ir gyvybei), pagal i§ anksto numatytus evakavimo kelius.

5.1 VSRC darbuotojy, mokiniy ir svediy evakavimas.

Atsizvelgiant | susidariusig situacija, vykdomas per pagrindinius evakavimo i$é¢jimus. Uz
pirminj darbuotojy ir sveCiy evakavimga, kol atvyksta civilinés saugos sistemos pareigiinai ar kiti
atsakingi asmenys, i§ patalpy yra atsakingi mokytojai dirbantys su mokiniais, asmuo, atsakingas
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civilinés saugos darbo organizavima, jam nesant budétojas. Zmoniy evakavimo keliai numatyti
evakavimo planuose.

Darbuotojy, mokiniy ir sve€iy apsaugai nuo pavojingy apsaugai nuo jy gyvybei ar sveikatai
pavojingy veiksniy, atsiradusiy dél gresiancio ar susidariusio jvykio yra numatytas stadionas, asmeniniy
apsaugos priemoniy (iSskyrus darbo drabuziai) VSRC neturi. (Priedas Nr. 3)

Esant batinumui, kai gelbéjimo darby vadovas priima sprendimg evakuoti mokinius ir
darbuotojus, laikinai apgyvendinami gali biiti Vilniaus m. savivaldybés numatytuose kolektyvinés
apsaugos statiniuose (KAS) — gyventojy surinkimo punktuose.

Evakuacijos metu darbuotojai, privalo:

— jspéti VSRC darbuotojus, mokinius apie atlickamg evakavima, telefonu arba zodziu;

— informuoti: dienos metu — direktoriy, budétoja

— evakuoti mokinius, darbuotojus nedalyvaujanc¢ius evakavimo ir/ar gesinimo darbuose;

— atjungti elektros tickimg j degancias patalpas ar patalpas, kuriose kilo ar gali kilti kiti pavojai
(i§jungti automatinj elektros jungiklj skydelyje arba skydinéje);

— nutraukti visus darbus pastate, i§skyrus darbus, susijusius su Zmoniy ir turto gelb&jimu, gaisro
gesinimu ar avarijos likvidavimu;

— priklausomai nuo esamos situacijos, nustatyti saugiausius evakavimo kelius ir i$¢jimus j saugig
zong, per trumpiausig laikg. Vadovautis evakuacijos planais, Zenklais, krypciy rodyklémis;

— stebeéti, kad evakavimas vykty sklandziai, be panikos;

— iSeinant i§ patalpy uzdaryti langus ir duris (duris nerakinti), kad gaisras neiSplisty | gretimas
patalpas;

— padéti evakuotis nejgaliems asmenims, patikrinti patalpas ar neliko Zmoniy.

— pirmiausia evakuoti i§ patalpy, kuriose kilo gaisras ar jvyko avarija ir gretimy patalpy 1 kurias
gali i$plisti gaisras ir diimai;

— jei yra nukent€jusieji — iSneSti ] saugig zona, suteikti pirmgja medicinos pagalba, kviesti
greitosios medicinos pagalbos pajégas tel.: 112;

— patikrinti faktiskai evakuotus moksleivius, darbuotojus;

— organizuoti saugumo posta, kad evakuoti zmonés savavaliskai negrizty i pavojingas patalpas;

— organizuoti specialiyjy tarnyby pajégy sutikima.

5.2. Pirmosios pagalbos suteikimas darbuotojams, moksleiviams ir svefiams nukentéjusiems
ivykiy metu.

Kvie€iama greitoji medicinos pagalba tel. 112. Nukentéjusieji iSneSami ] saugig zong. Jei yra
keli nukentéjusieji, pagal iSorinius pozymius (samoné, kvépavimas, suzalojimai), nustatyti
nukentéjusiyjy biikle. Pirmiausia, suteikiama pagalba sunkiausios buklés nukentéjusiesiems. Jei Zmogus
be samongs, patikrinti kvépavima ir Sirdies veikla (kraujo pulsa). Nesant kvépavimui, atlikti dirbtinj
kvépavimg ir Sirdies masazg. Esant kvépavimui ir nesimatant aiskiy kiino suzalojimy, paguldyti zmogy i
stabilig padétj, atlaisvinti kvépavimo takus. Jei yra atviras kraujavimas — stabdyti kraujavimg ir tvarstyti
zaizdas. Lizus kaulams — jmobilizuoti galiines, patogiai paguldyti ar pasodinti. Jei pastebimi
apsinuodijimo pozymiai (svaigsta galva, pykina, dusulys, Gimus regos sutrikimas ir pan.) — iSvesti ]
gryng org, atlaisvinti kvépavimo takus, iSsiaiSkinti apsinuodijimo priezast], informacija perduoti
medikams. Nudegus — nuimti apdegusius drabuzius, ir sutvarstyti zaizdg. Jei drabuziai prilipg prie
nudegimo vietos — nelupti, audinj apkirpti ir sutvarstyti Zaizda.

Visais atvejais nuolat stebéti nukentéjusiyjy bikle.
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Nesant, guldant ar kitaip fiksuojant nukentéjusiojo kiino padétj, butina tai atlikti labai atsargiai,
jvertinant vidiniy suzalojimy (kauly liiziai, vidaus organy pazeidimai ir pan.) galimybg.

VL GRESIANCIU AR IVYKUSIU IVYKIU LIKVIDAVIMO IR JU PADARINIU SALINIMO,
GELBEJIMO DARBU ORGANIZAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

Gresiant ar jvykus jvykiui, direktoriaus sprendimu sukvieCiami darbuotojai, atsakingi uz
ekstremaliyjy situacijy valdymo plane numatyty funkcijy vykdyma .

Atlikus VSRC galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analiz¢ (priedas Nr. 1),
nustatyti galimi pavojai, kuriy rizikos lygis yra labai didelis ir didelés reikSmes.

GALIMI PAVOJAI BEI\_IDRAS RIZIKOS _L\_/GIS _
lygis Vertinimo balai
Gaisras labai didelis
Terorizmo aktas didelis
Statinio arba jo konstrukcijos visiskas ar dalinis didelis
sugriovimas
Silumos energijos tiekimo nutraukimas didelis

6.1. VSRC personalo ir civilinés saugos sistemos subjekty veiksmai Kilus gaisrui:

Pirmas pastebéjgs pirminius gaisro pozymius (kvapas, diimai, aukSta temperatiira, liepsna)
VSRC darbuotojas, moksleivis informuoja sekretore, jai nesant budintj, tiesioginj déstytoja ir veikia
pagal 1§ anksto numatytg veiksmy plang.Veikti patvirtintu VSRC direktoriaus gaisro gesinimo planu,
kitomis instrukcijomis.
Darbuotojy veiksmai kilus gaisrui:
— patikrinti ar reali gaisro grésmeé;
— nedelsiant pranesti Bendrajam pagalbos centrui, tel. Nr. 112;
— informuoti lankytojus, moksleivius ir darbuotojus apie kilusj gaisrg nuspaudziant rankinj gaisro
pavojaus mygtuka;
— evakuoti Zmones i§ pavojingy patalpy, iSjungti elektros tickimg j degancias patalpas;
— gesinti gaisro zidin] turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis;
— direktoriaus pavaduotojas infrastruktiirai vadovauja Zmoniy ir turto evakavimui bei gaisro
gesinimui. Materialinés vertybés evakuojamos ir saugomos pagal nustatyta tvarka;
— stebéti pastato konstrukcijas, saugotis griiities, sprogimy, apsinuodijimy ir apdegimy;
— nuolatos stebéti galimybe pasitraukti i§ pavojingos zonos. Kilus pavojui nekentéti, nutraukti
gesinimo darbus ir evakuotis.
Pirmasis j jvykio, ekstremaliojo jvykio vieta atvykes Civilinés saugos ir gelbéjimo sistemos
pareigiinas atlieka gelbéjimo darby vadovo funkcijas sekancia tvarka:
— organizuoja jvykio vietos zvalgyba;
— jvertina situacijg ir nustato veiksmy kryptj;
— paskirsto uzduotis i ivykio vietg atvykusioms pajégoms;
— organizuoja Zzmoniy evakavimg ir patalpy patikrinima;
— uztikrina | jvykio vietg atvykusiy pajéguy, dalyvaujanciy atliekant darbus, sauguma.
Priesgaisrinés gelbéjimo pajégos:
— gesina gaisra;
— vykdo gelbé&jimo, paieskos ir kitus neatidéliotinus darbus;
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— likviduoja jvykius, ekstremaliuosius jvykius ir Salina jy padarinius.
Greitosios medicinos pagalbos komanda:

— Suteikia pirmaja medicinos pagalbg nukentéjusiesiems;

— paima nukentéjusius hospitalizavimui.
Policijos veiksmai:

— riboja zmoniy patekima j pavojinga zona;

— reguliuoja eismg jvykio vietoje.

6.2. VSRC personalo ir civilinés saugos sistemos subjekty veiksmai terorizmo metu:

Terorizmo apraiSkos VSRC gali pasireiksti jvairiais budais, tai:
— praneSimas apie rengiama, vykdoma ar jvykdyta teroro akta, uzgrobimg, jkaito paémima,
uzminavimg VSRC (taip pat melagingas);
— rastas neaiSkus objektas (jtariama sprogmuo, savadarbis sprogstamasis uztaisas, neaiskios kilmes
ar nenustatyta medziaga);
— pavojingy medziagy padegimas, panaudojimas ar paskleidimas;
— diversija — pavieniy asmeny, grupiy veiksmai.

Kaip elgtis VSRC darbuotojams radus jtarting paketa ar gavus jtarting lai§ka:

AtpaZinimo poZymiai Kaip elgtis?
Kreivas ir grublétas vokas; Nekratyti, nepurtyti jtartino voko ar paketo;
Neteisingi uzraSai: be vardy, klaidos zodziuose; Idéti voka ar paketg j indg, maisel] ar kitg
Riebalinés démes, iSblukusios spalvos, jauciamas | talpa, kad iSvengti turinio iSbarstymo;
kvapas; [Seiti i$ patalpos ir uzdaryti duris;
I8sikisS¢ laidai ar aliuminio folija; Nusiplauti rankas muilu, saugoti veida;
Girdimas tikséjimas; Pranesti direktoriui ir skambinti tel. 112;
Pernelyg didelés saugios medziagos (maskuojancios | Suregistruoti asmenis buvusius patalpoje.
juostos virves);
Kiti neaiskiis reiskiniai.

Pastebéjus ar gavus praneSima apie teroro akta VSRC sekretoré, déstytojai, kiti darbuotojai ar

moksleiviai informuoja:

— VSRC direktoriy zodziu, tel.: 8 52423581; mob. tel.: 861037364

— atsakingg uz civilinés saugos darbo organizavimg direktoriaus pavaduotoja infrastruktiirai tel.:
8 683 02538

— sekretoré¢ informuoja Bendraj; pagalbos centra tel. 112, perduoda informacija pagal pateikta
»Informacijos perdavimo bendrajam pagalbos centrui instrukcija®.

— atvyke ] ivykio vieta Lietuvos policijos antiteroristiniy operacijy rinktiné ,,ARAS*, Vilniaus
apskrities vyriausiasis policijos komisariatas bei kiti civilinés saugos sistemos subjektai vykdo
veiksmus pagal tikslinius specialiyjy operacijy planus.

— VSRC darbuotojai, moksleiviai privalo besglygiskai vykdyti visus specialiyjy tarnyby darbuotojy
nurodymus.

— Qavusi informacijg apie jvyki i§ BPC ar Vilniaus miesto savivaldybés Saugaus miesto departamento
Civilinés saugos skyriaus, Vilniaus apskrities prieSgaisriné gelbéjimo valdyba priima informacija
apie jvykj, ja apibendrina ir perduoda PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie
Vidaus reikaly ministerijos Situacijy koordinavimo skyriui.
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6.3 VSRC personalo ir civilinés saugos sistemos subjekty veiksmai pastato griiities atveju:

Galimos pastato (konstrukcijy) griiities priezastys:
— statinio atraminiy konstrukcijy konstrukciniai arba montavimo defektai;
— stogo konstrukcijy nugriovimas uraganinio véjo atveju, senos konstrukcijos;
— jvykus sprogimui (sprogmuo, terorizmo, gaisro, uraganinio véjo atveju);
— laikanciyjy konstrukcijy nugriuvimas neislaikius nekokybiskoms konstrukcijoms.
Galimi pastato ar statinio (konstrukcijy) griiities padariniai:
— galimi VSRC darbuotojy suzalojimai ar mirties atvejai;
— daliné ar visiSka statinio grittis;
— galimi dideli materialiniai nuostoliai;
— sustabdoma VSRC veikla.
VSRC administracijos darbuotojy pirminiai veiksmai:
— uzdrausti bet kokj judéjima arti nelaimés vietos,
— organizuoti darbuotojy ir moksleiviy i§vedima i§ pastato;
— organizuoti (pagal galimybes) zmoniy gelbéjima kol atvyks ugniagesiai — gelbétoja ir Kitos
civilinés saugos sistemos pajégos;
— rekomenduoti, kad einantys nesiliesty prie sugriuvusiy sieny, siekiant apsaugoti zmoniy gyvybes
nuo pazeistos elektros tinkly sistemos;
— reikalui esant evakuacija vykdyti j stadione numatytg susirinkimo vieta.
Evakuacija i$ patalpy vykdoma, kaip numatyta evakuaciniuose planuose.

6.4 VSRC personalo ir civilinés saugos sistemos subjekty veiksmai jvykus Silumos energijos
nutraukimui.

— Avarijos ir incidentai komunalinése sistemos gali kilti dél Siy priezasciu:

— jvykus avarijoms, gaisrams, sprogimams, statinio gritities atvejais ir dél kity ekstremaliyjy

jvykiy savivaldybés teritorijoje, kai sugadinami komunaliniy sistemy jrenginiai.

— diversijy atvejais;

— pazeidus komunaliniy sistemy eksploatavimo taisykles;

— ir kt. prieZastys.

Silumos energijos sutrikimas $altuoju mety laiku VSRC sukelty nepatogumus dirbanéiam
personalui bei moksleiviams. Ypatingai tai svarbu bendrabuciuose, kuriuose gyvena daugiau negu 330
moksleiviy. Atsizvelgiant | jvykio, ekstremaliojo jvykio aplinkybes, Silumos energijos perdavimo
tinkluose pirminius avarijy likvidavimo darbus atlieka tkinis personalas. Esant galimybei vykdomi
skubils remonto darbai, siekiant uzkirsti kelig didesniam avarijos plitimui, bei i§saugoti VSRC rimtj ir
testi veikla.

Ivykus gedimams Vilniaus miesto Silumos perdavimo tinkluose, avarijy likvidavimo darbus organizuoja
,»Vilniaus energijos* techninés grandys, savivaldybés jmoné ,,Grinda®. Veiksmy koordinavimui
vadovauja savivaldybés ekstremaliyjy situacijy komisijos sprendimu paskirtas ekstremaliosios situacijos
gelbéjimo darby vadovas.

VSRC personalo veiksmai:

pagal galimybes darbuotojai informuojami apie gedimus, jy pasalinimo laikotarpj;

pasitiloma ir teikiama papildomi pledai ir kt. reikalingos priemonés;

laikinai nutraukiamas darbas, sustabdomas mokymosi procesas;

pakeiciami darbo laiko grafikai, pamoky tvarkarasciai.
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VIl. VSRC VADOVO ARBA JO IGALIOTO ASMENS VEIKSMAI, ORGANIZUOJANT IR
KOORDINUOJANT GELBEJIMO DARBUS IVYKIU METU

Tinkamam gresiancio, susidariusio jvykio ar ekstremaliosios situacijos valdymui VSRC visi
Sio objekto darbuotojai turi biiti susipazing su ekstremaliyjy situacijy valdymo planu, Zinoti jame
numatytas funkcijas ekstremaliyjy jvykiy, ekstremaliyjy situacijy atvejais.

Pagrindinis ir svarbiausias uzdavinys laiku ir operatyviai perduoti informacija plane
numatytiems asmenims ir institucijoms. Reikalui esant vykdyti darbuotojy evakuacijg, suzeistiesiems
suteikti pirmaja medicining pagalbg. Taip pat keistis informacija su civilin€s saugos sistemos subjektais,
palaikyti ry§j su Vilniaus miesto savivaldybés administracijos civilinés saugos skyriumi ir Kitais
civilinés saugos sistemos subjektais.

VSRC direktorius visus veiksmus jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy atvejais derina su atvykusiu
gelb¢jimo darbu vadovu. Visi kiti civilinés saugos sistemos subjektai atlieka veiksmus pagal savo
kompetencija, derina su gelbéjimo darby vadovu.

VSRC direktorius: teikia nurodymus darbuotojams, suSaukia atsakingus darbuotojus j
pasitarimus, tiesiogiai bendradarbiauja ir koordinuoja veiksmus su  Vilniaus m. savivaldybés
ekstremaliy situacijy komisija, savivaldybés ekstremaliyjy situacijy operacijy centru ir kitomis
tarnybomis.

VIII. PROCEDUROS, SKIRTOS MATERIALINIU ISTEKLIU TELKIMO GELBEJIMO,
PAIESKOS IR NEATIDELIOTINIEMS DARBAMS ATLIKTI, IVYKIAMS LIKVIDUOTI IR
JU PADARINIAMS SALINTI

Savivaldybés ekstremaliy situacijy komisijos sprendimu, bei savivaldybés administracijos
direktoriaus teikimu gali biiti inicijuojami materialiniy iStekliy telkimo darbai ekstremaliojo ivykio,
ekstremaliosios situacijos Zidinyje.

VSRC direktorius, VSRC veiklos testinumui numato darbus, organizuoja patalpy valyma,
remontg ir kitas reikalingas procediiras. VSRC darbuotojai atSaukiami i§ atostogy, komandiruociy,
kei¢iami darbo grafikai. Palaikomas rySys su Vilniaus m. civilinés saugos sistemos pajégomis, Vilniaus
m. savivaldybés Saugaus miesto departamento Civilinés saugos skyriumi.

IX. KITI VEIKSMAI, KURIAIS SIEKIAMA PALAIKYTI VSRC VEIKLA PO J[VYKUSIO
IVYKIO

Baigus, ekstremaliyjy jvykiy pasekmiy likvidavimo darbus, VSRC organizuoja veiklos
atkuriamuosius darbus. Priklausomai nuo jvykusio jvykio pobiidZio parenkamos reikalingos aplinkos
atstatymo priemonés, kuriy tinkamuma ir tikslinguma apsprendzia VSRC administracija.

Esant biitinumui, avarijos likvidavimo dalyviams, kurie tiesiogiai vykdé gelbéjimo darbus,
atlickamas sanitarinis $varinimas. Sanitarinis S$varinimas atlickamas VSRC  visose patalpose,
bendrabuciy gyvenamuosiuose kambariuose, virtuvése, esant reikalui valgykloje.

Kitais atvejais: Cheminiy medziagy paskleidimas, ,,Radiacinis pavojus® uzterStiems zmonéms
sanitarin] Svarinimg organizuoja Vilniaus miesto savivaldybés administracija ir Vilniaus visuomeneés
sveikatos centras.

Aplinkos atstatymo priemonés.

Aplinkos atstatymo priemones parenka jstaigos vadovas priklausomai nuo jvykusios avarijos
pobiidzio ir masto. Esant reikalui, konsultuojasi su atitinkamos srities specialistais.

Veiklos atnaujinimas.
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Po avarijos likvidavimo ir gelb¢jimo darby pabaigos atnaujinama jstaigos veikla.

Veiklai atstatyti biitina:

1. atstatyti pazeistas pastato konstrukcijas, vamzdynus, jrengimus;

2. atstatyti pazeistus elektros, rySio ir komunalinius tinklus;

3. informuoti valstybinés prieziliros institucijas apie veiklos atnaujinimg ir gauti leidima
veiklos atnaujinimui.
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EKSTREMALIUJU SITUACIJU VALDYMO PLANO
PRIEDAI

Priedas Nr.1
GALIMU PAVOJU IR EKSTREMALIUJU SITUACIJU RIZIKOS ANALIZE

VSRC galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizé atlikta vadovaujantis PrieSgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus 2011 m. birzelio 2 d.
jsakymu Nr. 1-189 ,Ukio subjekto, kitos jstaigos galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos
analizés metodinés rekomendacijos® reikalavimais.*
Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizés (toliau — rizikos analiz¢) tikslas nustatyti
galimus pavojus, jvertinti ekstremaliyjy situacijy rizikos lygj ir numatyti rizikos valdymo priemones:
sumazinti galimy pavojy kilimo tikimybe, galimus padarinius ir pagerinti didelés rizikos ekstremaliyjy
ivykiy ir ekstremaliyjy situacijy valdymo galimybes.
VSRC rizikos analizé atlikta $iais etapais:

— nustatyti galimi pavojai;

— atliktas rizikos vertinimas;

— nustatytas rizikos lygis ir jos priimtinumas.

Duomenys, gauti atlikus rizikos analize, bus naudojami rengiant VSRC ekstremaliyju situacijy
prevencijos priemoniu plana.

NUSTATYTU GALIMU PAVOJU APIBUDINIMAS

Eil. Nustatytas galimas Nustatyto galimo pavojaus Galimo pavojaus kilimo
Nr. pavojus padariniy (poveikio) zona ir priezastys
galimas pavojaus i$plitimas
(nurodyti konkrecias tikio
subjekto, kitos jstaigos teritorijos
vietas)

1 | Gaisras VSRC patalpose: bendrabuciy Gaisriniy saugos taisykliy
gyvenamuosiuose kambariuose, | nesilaikymas, ty¢iné
mokomaosiose laboratorijose, zmogaus veikla, jrenginio
medzio apdirbimo auditorijose, | gedimas.
virtuvese.

2 | Teroro aktas VSRC pastatai Tyc¢iné Zzmogaus veikla

3 | Statinio arba jo VSRC pastatai Klimatinés salygos, gaisro

konstrukcijos visiSkas ar pasekmes, tyCiné (netyCine)
dalinis sugriovimas zmogaus veikla

4 | Silumos tiekimo VSRC pastatuose (Vilniaus Avariniai gedimai, Silumos

nutraukimas Sildymo miesto savivaldybéje ar jos tinkly gedimai.
sezono metu teritorijos dalyje).

5 | Uraganinis vejas VSRC teritorijoje: galimi pastato | Meteorologinis reiskinys
stogo konstrukcijy sugriovimai,
medziy uzvertimai ant pastaty,
elektros tiekimo nutraukimas
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(Vilniaus miesto savivaldybés
teritorijoje ar jos dalyje).

6 | Radiacin¢ avarija

Galimas poveikis VSRC
darbuotojams, moksleiviams
sveciams

Radiaciné avarija uzsienio
Salyse,

(Astravo AE - eksploatacija
nuo 2019 m.)

7 | Pavojingos uzkre¢iamos
ligos

VSRC pastatuose (Vilniaus
miesto savivaldybéje ar jos
teritorijos dalyje).

Masiniai darbuotojy
susirgimai,
darbuotojy/moksleiviy (— iai)
su neaiskios klinikos

veiksmai

susirgimais, kariniai ar kiti

GALIMO PAVOJAUS TIKIMYBES (T) JIVERTINIMO KRITERIJAI

Galimo pavojaus tikimybés (T) jvertinimas | Galimo pavojaus tikimybés | Vertinimo balai
lygis

Gali jvykti daZzniau negu karta per metus Labai didelé tikimybé 5

Gali jvykti kartg per 1-10 mety Didelé tikimybé 4

Gali jvykti kartg per 10-50 mety Vidutiné tikimybé 3

Gali jvykti kartg per 50-100 mety Maza tikimybé 2

Gali jvykti reCiau negu kartg per 100 mety Labai maza tikimyb¢ 1

Gaisras Gali jvykti dazniau negu kartg per Labai didelé 5
metus tikimybé

Terorizmo aktas Gali jvykti kartg per 1-10 mety Didelé tikimybé 4

Statinio arba jo Gali jvykti kartg per 1-10 mety Didelé tikimybé 4

konstrukcijos visiSkas

ar dalinis sugriovimas

Silumos tiekimo Gali jvykti karta per 1-10 mety Didelé tikimybé 4

nutraukimas Sildymo

sezono metu

Uraganas Gali jvykti kartg per 10-50 mety vidutiné tikimybé 3

Pavojingos Gali jvykti kartg per 10-50 mety Vidutiné tikimybé 3

uzkreciamos ligos

Radiaciné avarija Gali jvykti karta per 50-100 mety Maza tikimybé 2

GALIMU PADARINIU (POVEIKIO) (P) IVERTINIMO KRITERIJAI

Galimy padariniy (poveikio) gyventoju gyvybei ir Galimy padariniy Vertinimo balai
sveikatai (P1) jvertinimas (poveikio) lygis
Zuvusiyjy, suzeisty néra ir (ar) gyventojy evakuoti nereik§mingas 1
nereikia
Suzaloti 1-5 gyventojai ir (ar) iki 50 gyventojy ribotas 2
evakuota
Zuvo ne daugiau kaip 5 gyventojai ir (ar) suzalota nuo didelis 3
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5 iki 10 gyventojy, ir (ar) nuo 50 iki 100 gyventojy

evakuota

Zuvo ne daugiau kaip 20 gyventojy ir (ar) nuo 10 iki labai didelis 4
50 gyventojy sunkia suzalota, ir (ar) nuo 100 iki 200

gyventojy

Zuvo daugiau nei 20 gyventojy ir (ar) suzalota daugiau katastrofinis 5

nei 50 gyventojy, ir ( ar) daugiau kaip 200 gyventojy

evakuota

GALIMU PAVOJU PADARINIAI (POVEIKIS - P1) GYVENTOJU GYVYBEI IR SVEIKATAI

Nustatytas galimas pavojus

Galin¢iy nukentéti gyventoju skaicius (Zuvusiy ir
(ar) suZeisty, ir (ar) evakuotinuy gyventojuy)

Gaisras

Terorizmo aktas 2
Statinio arba jo konstrukcijos visiskas ar 3
dalinis sugriovimas

Silumos tiekimo nutraukimas §ildymo sezono 3
metu

Uraganas 1
Pavojingos uzkre¢iamos ligos 2
Radiaciné avarija 1

GALIMU PADARINIU (POVEIKIO) TURTUI IR APLINKAI (P2) IVERTINIMAS

Galimy padariniy (poveikio) turtui ir Galimy padarini . .
! I:lplinkaiuivze)rtinimas (pove?ilfio) Iygisq Vertinimo balai
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms — maZiau nei nereikSmingas 1
5 % turto vertes
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms — nuo 5 iki ribotas 2
10 % turto vertés
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms — nuo 10 iki didelis 3
30% turto vertés
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms — nuo 30 iki Labai didelis 4
40% turto vertes
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms — daugiau katastrofinis 5
kai 40 % turto vertés

GALIMU PAVOJU PADARINIAI (POVEIKIS-P2) TURTUI

Nustatytas galimas pavojus

Galimi padariniai (poveikis)

Numatomi nuostoliai, Eur.

turtui
Gaisras 4 Rinkos kainomis
Terorizmo aktas 3 Rinkos kainomis
Statinio arba jo konstrukcijos 4 Rinkos kainomis

visiSkas ar dalinis sugriovimas
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Silumos tiekimo nutraukimas 2 Rinkos kainomis
Sildymo sezono metu

Uraganas Rinkos kainomis
Pavojingos uzkreciamos ligos 1 Rinkos kainomis
Radiaciné avarija 1 Rinkos kainomis

GALIMU PAVOJU PADARINIAI (POVEIKIS- P2) APLINKAI

Nustatytas . G.all.m.a . . Galimi padariniai | Numatomi
. Galima pavirSinio ir Galima L o .
galimas N v . .| (poveikis)gamtinei | nuostoliai
pavojus oro tarSa | (ar) pozemmvlo grunto tarsa aplinkai Lt
vandens tarsa
1 2 3 4 5 6
Gaisras 2 1 1 1 Rinkos
kainomis
Terorizmo 1 1 1 1
aktas
Statinio arba jo 1 1 1 1 Rinkos
konstrukcijos kainomis
visiSkas ar
dalinis
sugriovimas
Silumos 1 1 1 1 Rinkos
tiekimo kainomis
nutraukimas
Sildymo sezono
metu
Uraganas 1 1 1 1 Rinkos
kainomis
Pavojingos 1 1 1 1 Rinkos
uzkreciamos kainomis
ligos
Radiacinis 1 1 1 5 Rinkos
pavojus kainomis
GALIMU PAVOJU PADARINIAI (POVEIKIS-P3) VEIKLOS TESTINUMUI
Galimy padariniy (poveikio) veiklos testinumui Galimy padariniy Vertinimo
(P3) ivertinimas (poveikio) lygis balai
Kai veikla sutrikdoma iki 6 valandy nereikSmingas 1
Kai veikla sutrikdoma nuo 6 iki 24 valandy ribotas 2
Kai veikla sutrikdoma nuo 1 iki 3 pary didelis 3
Kai veikla sutrikdoma nuo 3 pary iki 30 pary labai didelis 4
Kai veikla sutrikdoma daugiau kaip 30 pary katastrofinis 5

GALIMU PAVOJU PADARINIAI (POVEIKIS-P3) VEIKLOS TESTINUMUI
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Nustatytas galimas pavojus

Galimi padariniai (poveikis)
veiklos testinumui

Galimy padariniy (poveikio
trukmé valandomis arba
paromis)

1

2

3

Gaisras

labai didelis (4)

Veikla sutrikdoma nuo 3 pary
iki 30 pary

Terorizmo aktas

labai didelis (4)

Veikla sutrikdoma nuo 3 pary
iki 30 pary

Statinio arba jo konstrukcijos
visiskas ar dalinis sugriovimas

labai didelis (4)

Veikla sutrikdoma nuo 3 pary
iki 30 pary

Silumos tiekimo nutraukimas | didelis (3) Veikla sutrikdoma nuo 1 iki 3

Sildymo sezono metu pary

Uraganas ribotas (2) Kai veikla sutrikdoma nuo 6
iki 24 valandy

Pavojingos uzkre¢iamos ligos | ribotas (2) Kai veikla sutrikdoma nuo 6
iki 24 valandy

Radiaciné avarija labai didelis (4) Kai veikla sutrikdoma nuo 3
pary iki 30 pary
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GALIMU PAVOJU RIZKOS IVERTINIMAS

. Galimi - - Gali_mo Galimo Gali_mo
Galimo padariniai Galimi Galimi pavojaus pavojaus pavojaus Bendras
pavojaus - padariniai | padariniai | rizikos . rizikos rizikos lygis
. . o . (poveikis) i . . rizikos )
Eil. Galimas tikimybés ventoi (poveikis) | (poveikis) | gyventoju turtui ir veiklos (R)
N pavojus (T) &Y " MU | turtuiir | veiklos | gyvybei ir linkai | testinumui | R=R1+R2+R3
jvertinimas gyvyDet I¥ aplinkai | testinumui | sveikatai aplinkal lygis
. sveikatai . lygis (R2)
balais (P1) (P2) (P3) lygis (R1) RO=TxP?2 (R3)
R1=TxP1 R3=TxP3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 | Gaisras 5 3 4 4 15 20 20 55
1. didelé 1. didelé 1. didelé
2 | Terorizmo aktas 4 2 3 4 8 12 16 36
vidutiné didelé 1. didelé
3 | Statinio arba jo 3 2 3 4 6 9 12 27
konstrukcijos vidutiné didelé didelé
visiskas ar
dalinis
sugriovimas
4 | Silumos tiekimo 4 2 2 3 8 8 12 28
nutraukimas vidutiné vidutiné didelé
Sildymo sezono
metu
5 | Uraganas 3 1 1 2 3 3 6 12
priimtina | priimtina viduting
6 | Pavojingos 3 2 1 2 6 2 2 10
uzkreciamos vidutiné | priimtina vidutiné
ligos
7 | Radiacinis 2 1 1 4 2 2 8 12
pavojus priimtina | priimtina didele
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GALIMU PAVOJU SARASAS PRIORITETO TVARKA PAGAL JU RIZIKOS LYGI:

1. Pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveikj) ir yra didelés tikimybés:
— gaisras.
2. Pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveikj):
— teroro aktas.
3. Pavojai, kurie yra didelés tikimybés:
— Silumos tiekimo nutraukimas Sildymo metu;
— statinio arba jo konstrukcijos visiskas ar dalinis sugriovimas.
4. Visi kiti pavojai bendro rizikos lygio mazéjimo tvarka:
— uraganas,
— pavojingos uzkreciamos ligos;
— radiacinis pavojus;

RIZIKOS LYGIO NUSTATYMAS

tikimybé

PN Wk~ O

Galimo pavojaus

1 2 3 4 5
Galimi padariniai (poveikis)



Priedas Nr. 2

VILNIAUS STATYBININKU RENGIMO CENTRO DARBUOTOJU BEI LANKYTOJU
INFORMAVIMO APIE [VYKI, EKSTREMALUJI IVYK], EKSTREMALIAJA
SITUACIJA PERDAVIMO SCHEMA

il

-
-




MATERIALINIU ISTEKLIU ZINYNAS

Priedas Nr. 3

Eil. . ) i Kiekis, . . Atsakingas asmuo,
Priemonés pavadinimas Buvimo vieta :
Nr. skaiCius kontaktali
1. | Gaisriniai ¢iaupai 41vnt. Fabijoniskiy skyrius | Edvard Zibort
8 683 02538
2. | Gesintuvai 6 kg 64 vnt.  |Fabijoniskiy skyrius
30 vnt. | Virsuliskiy skyrius
6. | VW Transporter 1 Fabijoniskiy skyrius | Rimas Milkevicius
8 676 48459
7. | lveco Daily 1 Fabijoniskiy skyrius | Rimas Milkevicius

8 676 48459




Priedas Nr. 4

INFORMACIJOS PERDAVIMO BENDRAJAM PAGALBOS CENTRUI
INSTRUKCIJA

Ivykus ar gresiant ekstremaliajam jvykiui, ekstremaliajai situacijai, skambinkite
bendruoju pagalbos numeriu — 112,

Sulaukite, kol operatorius atsakys j skambutj. Biikite kantriis. Jei po keliy kvietimo
signaly nesulaukiate atsiliepiant operatoriaus, jokiu biidu nenutraukite pradéto skambucio ir
neskambinkite i§ naujo dar kartg. Atminkite, kiekvienas pakartotas skambuti bus laikomas nauju
ir bus nukeltas i skambuciy eilés pabaiga, todél prisiskambinimo laikas gali pailgéti;

Biikite pasiruose suteikti Sig informacija:

— adresas: Laisvés pr. 53, Vilnius;

— adresas: Ateities g. 28, Vilnius;

— objekto pavadinimas: Vilniaus statybininky rengimo centras

— ivykio apibuidinimas: gaisras, sprogimas, techniné avarija, teroro aktas,
cheminis pavojus ir pan.

— jvykio mastas: pavojingos zonos dydis (auksty skaicius ar pastato dalis),
nukentéjusiyjy zmoniy skaicius ir pan.

— praneséjo informacija: vardas, pavardé, pareigos, telefono Nr.

Nepadéekite ragelio kol operatorius pasakys, kad pokalbj galima baigti. Atsakykite j
visus operatoriaus uzduotus klausimus. Supraskite, kad atsakymai j uZzduotus klausimus yra
bitini ir padeda operatoriui tiksliau nustatyti teiktinos pagalbos poreiki.

Baiges pokalbj, neuzimkite telefono linijos, i§ kurios skambinote, jei tai néra butina.
Operatoriui gali prireikti su jumis dar kartg susisiekti ir papraSyti papildomos informacijos apie
situacijg arba pateikti jums papildoma patarima.



Priedas Nr. 5

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIPELGTIS GRESIANT AR
SUSIDARIUS EKSTREMALIAJAI SITUACIJAI

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS URAGANUI

1. Artéjant uraganui (labai stipriam véjui):

1.1. uzdarykite duris, langus, orlaides, diimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas;

1.2. uzgesinkite ugnj krosnyje, i§junkite i§ elektros tinklo naudojamus elektros prietaisus ir dujas,
pasiruoskite galimiems elektros tiekimo sutrikimams;

1.3. 18 balkony iSneskite lengvus daiktus arba juos gerai pritvirtinkite;

1.4. sutvirtinkite laikinus pastatus, statinius, mechanizmus, laikinas konstrukcijas, irenginius,
pavéjinéje namo puseje sutvirtinkite stoga;

1.5. atidékite planuotas keliones;

1.6. nepalikite automobiliy prie dideliy medziy;

1.7. jei gyvenate kaime, gyvulius nuveskite j tvartus, uzdarykite tvarty duris;

1.8. pasirtipinkite maisto ir vandens atsargomis 2 — 3 dienoms, taip pat namuose turékite mobilyji
telefona, zibintuvélj, atsarginiy elementy, radijo imtuva, zvakiy.

2. Uragano (labai stipraus véjo) metu:

2.1. likite uzdarose patalpose arba, jei esate lauke, eikite j vidy;

2.2. nepalikite gyvenamosios vietos be ypatingos priezasties;

2.3. jei esate pastate, pasitraukite nuo langy j maziau pavojingas vietas: prie vidinés pastato
sienos, ] koridoriy, vonios kambarj ir pan.;

2.4. jei esate gatveje, laikykités kaip galima toliau nuo lengvos konstrukcijos pastaty, tilty,
estakady, elektros perdavimo linijy, medziy, upiy, ezery ir pramonés objekty. Kad
apsisaugotumete nuo lekianciy nuolauzy, naudokités faneros, kartono ar plastikinémis dézémis,
lentomis ar kitais pasitaikiusiais daiktais. Neikite j apgriautus pastatus;

2.5. jei gyvenate mediniuose ar lengvos konstrukcijos namuose, slépkités rasiuose;

2.6. nesiartinkite prie nutrukusiy elektros laidy.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. perspekite darbuotojus apie artéjant] pavojingg hidrometeorologinj reiskinj ir informuokite,
kokie darbai turi bati nutraukti;

3.2. pasirtpinkite, kad buty sutvirtinti laikini pastatai ir konstrukcijos, taip pat mechanizmai ir
Jrenginiai;

3.3. sustabdykite krovos darbus su kranais ir kituose objektuose, nedirbkite su atvira ugnimi;
3.4. svarbesniuose objektuose patikrinkite avarinius elektros energijos Saltinius, pasirtipinkite
kuro atsargomis ir pasirenkite gamybos proceso avariniam sustabdymui.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS PAVOJINGOS
AR YPAC PAVOJINGOS UZKRECIAMOSIOS LIGOS (EPIDEMIJOS AR
PANDEMIJOS) METU

1. Kilus pavojui uzsikrésti pavojinga ar ypac pavojinga uzkreciamaja liga:

1.1. grieztai vykdykite asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty ir (ar) Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos nurodymus bei rekomendacijas;

1.2. be reikalo neikite 1§ namy, prireikus iSeiti, jei turite, déveékite respiratoriy arba vienkarting
kauke;

1.3. venkite masinio susibiirimo viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis;

1.4. jei Jusy darbas reikalauja nuolatinio kontakto su klientais ar pirk¢jais, dévekite vienkarting
kauke;



1.5. venkite naudotis vieSuoju keleiviniu transportu, eikite pésc¢iomis arba vaziuokite savo
transportu, jei vykstate vieSuoju transportu — déveékite respiratoriy arba vienkarting kauke;

1.6. grieztai laikykités asmens higienos reikalavimy, daznai plaukite rankas su muilu tekanciu
Siltu vandeniu, ypac pries§ valgyma;

1.7. stebékite savo bei artimyjy sveikatos biikle, pvz., matuokite kiino temperatiirg rytais ir
vakarais;

1.8. vartokite gerai termiSkai apdorotg maistg, maisto produktus laikykite tinkamoje
temperatiiroje, venkite kryzminio maisto uZter§tumo;

1.9. kiekvieng dieng védinkite patalpas, valykite grindis ir lieCiamus pavirsius drégna Sluoste, jei
yra, naikinkite vabzdZzius ir grauzikus;

1.10. jspékite vaikus, kad neliesty nugaiSusiy pauksciy ir grauziky, nezaisty su serganciais ar net
sveikai atrodanciais pauksciais, naminiais gyviinais, nenesty jy j namus.

2. Pajute pavojingos ar ypac pavojingos uzkre¢iamosios ligos pozymius:

2.1. jei pradéjote karS¢iuoti, pajutote nuovargj, galvos ir kiino raumeny skausmus, nedelsdami
kreipkités | asmens sveikatos prieziiiros specialistus;

2.2. ligonj izoliuokite nuo Seimos nariy atskirame gerai védinamame kambaryje arba 1 m
atstumu atitverkite nuo aplinkiniy ligonio lova uzuolaidomis ar pan.;

2.3. su ligoniu turéty bendrauti tik vienas Seimos narys, jis privalo dévéti vienkarting kauke;

2.4. ligonio slaugai naudokite vienkartines slaugos priemones, skirkite jam atskirus indus,
patalyng, rank$luoscius, drabuzius.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KAITROS METU

1. Artéjant kaitrai:

1.1. apsirupinkite Sviesiais, natiralios medziagos, laisvais, prakaitg sugerianciais drabuziais;
1.2. jei turite galimybe, jsirenkite namuose kondicionieriy arba jsigykite ventiliatoriy;

1.3. pasirtipinkite geriamojo vandens atsargomis;

1.4. jei gyvenate nuosavame name ir daZnai tenka biti lauke, pasiriipinkite pavésine;

1.5. pratinkite organizma prie karScio palaipsniui, tai labai svarbu kiidikiams ir vaikams (iki 4
mety), vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis
Zmonéms;

1.6. jei turite galimybe, iSvaZiuokite i§ didmiescio, ypac tai patartina mamoms su kidikiais ir
vaikais (iki 4 mety), vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy
ligomis Zzmonéms;

1.7. pratinkite odg prie tiesioginiy saulés spinduliy palaipsniui ilgindami buvimo atokaitoje
trukme.

2. Kaitros metu laikykités bendry rekomendacijy:

2.1. dienos metu namuose langus uzdenkite tamsiomis uZuolaidomis, Zaliuzémis ar ritininémis
uzuolaidomis. Védinti patalpas rekomenduojama nakties metu;

2.2. daugiau laiko praleiskite vésiose patalpose, be reikalo neikite i lauka, prireikus iSeiti,
stenkités biiti Sesélyje;

2.3. ribokite buvimo karstyje trukme, venkite saulékaitos, tiesioginiy saulés spinduliy poveikio,
ypac pavojinga uzmigti saulés atokaitoje;

2.4. ribokite fizinj aktyvuma, pasivaiks¢iojimams rinkités rytinj ar vakarinj laika;

2.5. atviras kiino vietas tepkite apsauginiu kremu nuo saulés, nesiokite akinius su ultravioletiniy
spinduliy filtrais;

2.6. dévekite Sviesius, natiiralaus pluosto, laisvus, prakaitg sugeriancius drabuzius. Lauke butinai
pridenkite galva apdangalu arba dévékite kepurg, avekite oding avalyne;

2.7. gerkite dazniau nei troskina, geriausiai tinka stipresnés mineralizacijos be angliariigStés
vanduo (mineralinis, mineralizuotas ar pastidytas). Smarkiai iSprakaitavus patartina vartoti
pomidory, citrusiniy vaisiy, slyvy sulciy;

2.8. venkite alaus ir kity alkoholiniy gérimy, skys¢iy su kofeinu, cukrumi ar saldikliais;



2.9. valgykite lengvai pasisavinamg maistg, geriausiai — daug vaisiy ir darzoviy;

2.10. jei turite gyvuny, pasirtpinkite, kad jie nelikty be vandens ir pavésio, nelaikykite jy
atokaitoje.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. atkreipkite ypatingg démes;j j darbuotojus, dirbancius lauko sglygomis: pariipinkite
natiiralios medziagos, prakaitg sugerianciy darbo drabuziy, neleiskite darbuotojams dirbti
i§sirengus iki pusés, be galvos apdangaly;

3.2. asmenims, dirbantiems fizinj darbg, patarkite judéti gerokai 1é¢iau negu paprastai.
Sumazinkite darbo kriivi zmonéms, dirbantiems lauke, nes kuo sunkesnis darbas, tuo daugiau
Silumos pasigamina Zzmogaus organizme;

3.3. darbuotojams, dirbantiems karstyje, darykite specialias pertraukas vésioje vietoje, kuriy
trukme ir daznuma nustatykite savo nuoziiira, taciau ne reciau nei kas 1,5 val.;

3.4. atkreipkite démesj, kad nuo perkaitimo d¢l didelio fizinio kriivio karstyje daugiausia
nukencia zemdirbiai, statybininkai, kelininkai, sportininkai, kariai, pratyby metu dirbantys lauko
salygomis.

4. Per kar$¢ius zmonés dazniausiai nukencia dél nudegimy nuo saulés, perkaitimo, saulés
smiigio:

4.1. perkaitimo simptomai:

4.1.1. auksta kiino temperatiira (gali pakilti iki 38 — 41°C);

4.1.2. odos paraudimas ir kars¢iavimas (oda neprakaituoja);

4.1.3. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, pusiausvyros sutrikimas;

4.1.4. stiprus ir padaznéjes (iki 110 — 160 k/min.) pulsas ir kvépavimas (per 20 k/min.);

4.1.5. troskulys;

4.1.6. mieguistumas, vangumas, nenoras judéti,

4.1.7. tokiai biiklei uzsitgsus, blogéja smegeny kraujotaka, gali aptemti sgmoné, atsiranda insulto
rizika.

4.2. Pirmoji pagalba perkaitus:

4.2.1. jei pajutote perkaitimo pozymius ar pastebéjote kito zmogaus bloga savijauta, nelikite
vienas ir nepalikite kito Zmogaus vieno, o pasitelkite  pagalba kitus asmenis;

4.2.2. pajute perkaitimo simptomus butina kuo grieCiau kviesti greitaja medicinos pagalbg arba
nukentéjusjji gabenti | artimiausig asmens sveikatos priezitiros jstaigg (ligoning);

4.2.3. apklokite ar jvyniokite nukentéjusjjj j sudrékintg vandeniu (37 °C) antklode, paklodg,
ranksluostj, nuolat juos drékinkite, jo veida vilgykite vésiu vandeniu;

4.2.4. kai ktino temperatara nukris iki 37,5 °C, drégng antklode, paklode, rank$luostj pakeisite
sausa ir duokite i§gerti ko nors vésaus;

4.2.5. labai patogu naudoti specialig antklode i$ keliy motorinés transporto priemonés pirmosios
pagalbos rinkinio, bet paguldyti ir apkloti nukentéjusjji reikia taip, kad auksiné pusé Sios
antklodés biity prie kiino (vésinty jj), jei sidabriné bus prie kiino, jj Sildys;

4.2.6. jei nukentéjusysis be samones, guldykite jj ant Sono, védinkite, niekuo negirdykite ir
skubiai kvieskite greitajag medicinos pagalbg ar vezkite | artimiausig asmens sveikatos prieziliros
istaiga (ligoning);

4.3. saulés smiigio simptomai:

4.3.1. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, mirgéjimas akyse;

4.3.2. i8balusi oda, Saltas prakaitas, bendras silpnumas;

4.3.3. pykinimas, vémimas;

4.3.4. padaznéjes kveépavimas ir pulsas;

4.3.5. auksta kiino temperatiira (gali pakilti iki 41°C);

4.3.6. samonés netekimas, apalpimas;

4.3.7. galima mirtis nuo edemos (smegeny paburkimo), jei nukentéjusiajam nesuteikiama pirmoji
pagalba;

4.4. pirmoji pagalba esant saulés smugiui:

4.4.2. paguldykite ji truputj pakelta galva arba pasodinkite;



4.4.3. atsagstykite ir atlaisvinkite drabuzius, ypa¢ apykakle;

4.4.4. védinkite véduokle, ventiliatoriumi ar kita priemone;

4.4.5. apipurkskite ar suvilgykite veida vandeniu;

4.4.6. ant galvos dékite Saltag kompresa, jei yra galimybg, su ledu;

4.4.7. pasiulykite atsigerti;

4.4.8. jei nukentéjusijji pykina, duokite iSgerti ko nors rugstaus (pvz., vandens su citrinos
sultimis);

4.4.9. jei nukentéjusysis be sgmonés, guldykite ant Sono, védinkite, nieko negirdykite ir skubiai
kvieskite greitajg medicinos pagalbg ar vezkite j artimiausig asmens sveikatos priezitiros jstaigg
(ligoning).

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS SPEIGO METU
1. Artéjant dideliam speigui:
1.1. pasiriipinkite vandens, maisto ir kuro atsargomis;
1.2. jei turite galimybe, jsigykite Sildymo prietaisus;
1.3. pasirtupinkite Siltais drabuziais ir avalyne.
2. Jei oras labai atSala ir pucia stiprus vejas:
2.1. be reikalo neikite j lauka, stenkités likti Siltose patalpose. Prireikus iSeiti, bukite kuo
trumpiau;
2.2. be reikalo nevykite j tolimas keliones, jei vykstate, vaziuokite ne vienas;
2.3. venkite didelio fizinio kriivio, nedirbkite jokiy sunkiy darby Saltyje, ypac jei sergate Sirdies
ligomis ar turite padidéjusj kraujospiidj;
2.4. jei einate j lauka, patepkite nepridengtas kiino vietas (ausis, nosj, skruostus) riebiu kremu, j
kurio sudétj nejeina vanduo. Anksc¢iau nuSalusias kiino vietas ypac gerai saugokite. Neikite |
lauka ka tik nusiprausg ar iSsimaude. Apsirenkite §iltai ir patogiai (geriausiai tinka drabuziai 1§
vilnos), virSutinis drabuziy sluoksnis turéty biiti neperpuciamas véjo. Avekite §iltg ne per anksta
avalyne, miivekite vilnones kojines, tinkamai apsaugokite rankas (venkite pirStuoty pirstiniy);
2.5. jei Saltyje tenka ko nors laukti, negalima stovéti ar sédéti ramiai, reikia kuo daugiau judéti,
mosuoti rankomis, Sokinéti ar pan.;
2.6. pajute, kad Sala veidas, darykite grimasas, t. y. mankStinkite veido raumenis, patrinkite
Salancius skruostus, ausis, nosj, judinkite kojy pirstus;
2.7. stenkités nesuprakaituoti ir nesuslapti, jei drabuziai suslapo, nedelsdami pakeiskite juos
sausais;
2.8. valgykite §ilta, kaloringesn; maista, gerkite Silty skysciy, venkite alkoholio;
2.9. nesinaudokite savos gamybos elektros Sildymo prietaisais, nejunkite keliy elektros prietaisy i
vieng elektros lizdg ir nepalikite jy jjungty i tinklg be prieziiiros;
2.10. suSalimo simptomai:
2.10.1. Siurpulys;
2.10.2. kiino temperatiiros sumaz¢jimas (maziau kaip +35 °C);
2.10.3. zmogus tampa abejingas, mieguistas, sustinges, nebegali aiSkiai mastyti ir gerai judeéti;
2.10.4. suléteja Sirdies veikla ir kvépavimas;
2.11. pirmoji pagalba suSalus:
2.11.1. eikite (neskite susalusjji) kuo grei¢iau | kambario temperatiiros patalpa;
2.11.2. nusirenkite (nurenkite) drabuZius;
2.11.3. pamatuokite kiino temperatiira, jei ji Zemesné nei +35 °C, nedelsdami kvieskite greitaja
medicinos pagalba;
2.11.4. pirmiausia susildykite krutine, kakla, galva, kirksnis. SuSalus galima Sildytis vonioje +20
°C vandens temperatiiroje, per 10 — 30 min. vandens temperatiirg keliant iki +37 °C. Jei vonios
néra, dékite Siltus kompresus ant viso kiino (sudrékinta drungname vandenyje antklodé arba
tvarsCiai keiCiami kas 2 — 3 min.). Ypac gerai suSildo kito, nesuSalusio Zmogaus, kiino Siluma. Po
to susalusjjj uzklokite $ilta sausa antklode;
2.12. nusalimo simptomai — nepridengty kiino viety (dazniausiai — ausys, nosis, skruostai)
audiniy pakenkimas. NuSalusi vieta praranda jautruma, pakinta jos spalva;



2.13. pirmoji pagalba nusalus:

2.13.1. kuo greiciau eikite (arba padéekite nukentéjusiajam patekti) i §ilta patalpa;

2.13.2. susildykite nusalusig kiino dalj: jmerkite pazeistg vieta ] kambario temperatiros vandenj
arba dékite ant jos kambario temperatiiros tvarscius (pakanka 20 — 30 min.). Jei Zmogus nusalo
rankas, numaukite ziedus ir nusekite laikrodZius;

2.13.3. gerkite Siltus ir saldzius gérimus;

2.13.4. nedaug nuSalusias kiino vietas, kai arti néra Silty patalpy, Sildykite delnais arba glauskite
prie Siltos kiino dalies;

2.13.5. nusalusiy viety netrinkite (ypac sniegu). Draudziama nuSalusias vietas Sildyti tiesiogine
Siluma (glausti prie radiatoriy, guminiy Sildykliy, merkti j kar$ta vandenj ir pan.);

2.13.6. atSildyma galima uzbaigti, kai nusalusiy kiino daliy oda suminkstéja ir grjzta jutimai;
2.13.7. jei Sildant atsiranda pusliy, nustokite Sildyti. Nusalusig vieta uzdenkite steriliu tvarsciu ir
sutvarstykite. Sutvarstytg kiino dalj (jei tai jmanoma) susukite j minksta, storg audinj. MalSinkite
skausma, skubiai kreipkités j greitaja medicinos pagalba ar nukentéjusjji vezkite j artimiausia
asmens sveikatos priezitiros jstaiga (ligoning);

2.13.8. jei nusalusi vieta neatgauna jautrumo, kvieskite asmens sveikatos priezitiros specialistus.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS [IVYKUS CHEMINEI
AVARIJAI

1. Kilus cheminiam pavojui:

1.1. klausykite praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepanikuokite, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. esant cheminés tarSos pavojui, labai svarbu veikti greitai;

1.4. negalima valgyti, gerti, rukyti, jei esate pavojingomis cheminémis medziagomis uzterstoje
teritorijoje.

2. Jei nurodyta pasisalinti (evakuotis) 1§ pavojingomis medZiagomis uzterSty teritorijy:

2.1. pavojingos cheminés medZiagos yra itin lakios ir stipriai dirgina kvépavimo takus, akiy
gleiving, oda, todél biitinai saugokite Sias kiino dalis:

2.1.1. kvépavimo takams ir akims apsaugoti, jei turite, dévekite viso veido panoraming kauke su
sudétiniu filtru arba pusés veido kauke ir apsauginius akinius. Jei turite, lauke dévékite
respiratoriy, uzsiriSkite sudrékintg vatos ir marlés raistj arba pridenkite burng ir nosj drégnu
rankS$luosciu;

2.1.2. odai apsaugoti geriausiai tinka vandens nepraleidziantys drabuziai ir avalyné (vandeniui
nepralaidzios sintetinés striukés, lietpaléiai, polietileniniai apsiaustai, guminiai batai),
uzsimaukite pirStines, uzsidékite kepure, apsivyniokite kakla Saliku, stenkités nepalikti
neapsaugoty kiino viety;

2.2. nedelsdami pasiSalinkite i§ uZterStos teritorijos nurodyta kryptimi vengdami zemesniy viety.
Jei kryptis nenurodyta, judékite statmenai véjo krypéiai, kad véjas piisty i Song ir tik atviromis
vietomis (venkite dauby, uzdary kiemy, siaury gatveliy, tankiai kriimais apaugusiy viety);

2.3. eidami per uztersta vietove nekelkite dulkiy, nesilieskite prie pastaty sieny, tvory, kity
daikty;

2.4. nesislépkite riisiuose, duobése, grioviuose ar kitose zemose vietose, nes ten labai kaupiasi
pavojingos medziagos, pasitraukite j aukStesnes vietas, lipkite j virSutinius aukStus;

2.5. iSeidami i§ namy (ar kity patalpy) iSjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir
Sildymo oru sistemas, dujas, uzdarykite langus, orlaides, diimtraukiy sklendes, uzdenkite
védinimo angas. Pasiimkite biitiniausius daiktus:

2.5.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty;
2.5.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybés
dokumentai);

2.5.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés korteles, vertybiniai popieriai, brangenybés);

2.5.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

2.5.5. ilgai negendanciy maisto produkty (2 — 3 dienoms);



2.5.6. geriamojo vandens;

2.5.7. reikalingy drabuziy (pagal sezong);

2.5.8. tualetinius reikmenis;

2.5.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

2.5.10. neSiojamajj radijo imtuvg ir zibintuvélj, atsarginius elementus, degtukus;

2.5.11. mobilyjj telefona.

2.6. neuzmirskite savo kaimyny, pasiteiraukite, ar jie girdéjo praneSimus. Pasidomékite, ar yra
kam pasirtpinti nejgaliaisiais, vieniSais seneliais ar mazameciais vaikais, esan¢iais namuose be
tévy, jei ne — padekite jiems arba praneskite bendruoju pagalbos telefonu;

2.7. 18¢je 18 uztersStos zonos, pries jeidami j Svarias patalpas, nusivilkite virSutinius drabuZzius,
nusiaukite batus ir sudékite viska j polietileninj maisg ir iSneskite jj 1§ gyvenamyjy patalpy.
Nusiprauskite duse ir persirenkite Svariais drabuziais. Kg daryti su sudétais j maisg uzterstais
drabuziais, jums patars savivaldybés civilinés saugos skyriaus specialistai.

3. Jei gyventojams rekomenduojama likti namuose, kuo skubiau:

3.1. i§junkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, dujas, uzdarykite langus,
orlaides, dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plysiy,
sandarinkite biisto langus ir duris;

3.2. pakilkite j virSutinius namo aukstus, nes daugelis pavojingy cheminiy medziagy kaupiasi
Zemose vietose.

4. Dazniausiai inhaliacinius (pro kvépavimo takus) apsinuodijimus sukelian¢ios medziagos yra
amoniakas ir chloras:

4.1. apsinuodijimo amoniako garais pozZymiai:

4.1.1. kosulys;

4.1.2. akiy perStéjimas, aSarojimas;

4.1.3. nosies gleivines dirginimas, sloga;

4.1.4. seilétekis;

4.1.5. galvos skausmas ir svaigimas;

4.1.6. pasunkéjes kvepavimas, dusulys;

4.1.7. uzkimimas, visiskas balso iSnykimas;

4.1.8. spaudimo jausmas krutinés lastoje;

4.1.9. sujaudinimas;

4.1.10. traukuliai;

4.2. pirmoji pagalba apsinuodijus amoniako garais:

4.2.1. kuo skubiau iSeikite 1§ uzterStos aplinkos (samoningus nukentéjusiuosius — iSvesti,
nesgmoningus — iSnesti);

4.2.2. uztikrinkite kvépavima (atsagstykite drabuZius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.2.3. praradusius sagmon¢ nukentéjusiuosius paguldykite ant Sono, stebékite, kad neuZspringty
skrandzio turiniu;

4.2.4. i8nykus kveépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.2.5. teikiantis pagalbg asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.2.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekanciu vandeniu 15 — 20 minuciy plauti
akis, burng ir nosj;

4.2.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalbg arba nukentéjusijj gabenkite i artimiausia
asmens sveikatos priezitros jstaigg (ligoning);

4.3. apsinuodijimo chloro garais poZymiai:

4.3.1. kosulys;

4.3.2. akiy perStéjimas, aSarojimas;

4.3.3. nosies gleivinés dirginimas;

4.3.4. galvos skausmas ir svaigimas;

4.3.5. vémimas;

4.3.6. daznas kvépavimas;

4.3.7. daznas pulsas, Sirdies plakimas;

4.3.8. uzkimimas;



4.3.9. sujaudinimas;

4.3.10. zemas kraujospiidis;

4.3.11. miokardo infarktas;

4.4. pirmoji pagalba apsinuodijus chloro garais:

4.4.1. kuo skubiau iSeikite 1§ uzterstos aplinkos (sgmoningus nukentéjusiuosius — iSveskite,
nesgmoningus — i§neskite);

4.4.2. uztikrinkite kvépavima (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.4.3. samong praradusius nukentéjusiuosius paguldykite ant Sono, stebékite, kad neuzspringty
skrandzio turiniu;

4.4.4. isnykus kveépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.4.5. teikiantis pagalbg asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.4.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekanc¢iu vandeniu 10—15 minuciy plauti akis,
burng, nosj;

4.4.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalbg arba nukentéjusjjj gabenkite j artimiausia
asmens sveikatos priezitros jstaigg (ligoning).

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS RADIACINIAM
PAVOJUI

1. Kilus radiaciniam pavojui dél branduolinés avarijos ar panaudoto branduolinio ar radiologinio
sprogstamojo jtaiso ar bombos, dé¢l kurio susidaré radioaktyviyjy medziagy daleliy debesis:
1.1. klausykite praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. jei vaziuojate automobiliu — sandariai uzdarykite langus, i§junkite védinimo ir Sildymo
sistemas, ventiliatorius, uzsidenkite kvépavimo takus. Skubékite namo ar j darba, ar | kita
visuomeninj pastatg, jei esate netoli. Jei visuomeniniy pastaty pasiekti nejmanoma, sustokite
saugioje vietoje, jei kar§ta — pavésyje ir, i§junge automobilio varikli, klausykite radijo
pranesimy. Toliau vaZiuoti ar i$lipti galite, tik kai bus paskelbtas atitinkamas praneSimas;

1.4. jei esate netoli nelaimes, sprogimo vietos — nelieskite jokiy daikty, jie gali buiti radioaktyvis:
1.5. negerkite, nevalgykite, nertikykite uzterStoje vietoje ar Salia jos;

1.6. jei esate lauke, eikite | vidy;

1.7. jei esate uzdarose patalpose, kuriy sienos ir langai nepazeisti, pasirinkite sléptuve vidingje
pastato dalyje esancig patalpa su kuo maziau langy arba eikite j risj. Jei langai i8duz¢ — pagal
galimybe pasirinkite kitg saugy kambarj, esantj pastato gilumoje;

1.8. i§junkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus, orlaides,
dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plysiy, uzsandarinkite
lipnia juosta biisto langus ir duris;

1.9. pasirtipinkite vaikais ir kitais artimaisiais, kuriems reikia pagalbos;

1.10. jei biitina iSeiti | lauka, saugokite kvépavimo takus nuo dulkiy ir dimy: uZsidenkite
vienkartine kauke, nosine ar rankS§luosciu. Jei turite, dévekite dujokauke ar respiratoriy;

1.11. suvarykite netoli esanc¢ius gyvulius, naminius gyvinus j tvartus, pastatus, uzdarykite
Siltnamius, uzdenkite Sulinius;

1.12. grize 18 lauko, biitinai nusivilkite virSutinius drabuzius, nusiaukite batus ir, sudéje juos i
polietilenin] maisSa, iSneskite 1§ gyvenamyjy patalpy. Tada kruopsc€iai su muilu nusiprauskite
duse, ypac atidziai biitina iSsitrinkti galva;

1.13. kruops¢iai nuprauskite lauke buvusius naminius gyviinus (kates, Sunis ir kt.);

1.14. valgyti ir gerti galima tik maistg ir gérimus, kurie buvo sandariai uzdaryti — konservus,
gérimus buteliuose, sandariose pakuotése. Kitg maistg ir vandenj bus galima vartoti leidus
visuomenés sveikatos specialistams;

1.15. jei nurodyta evakuotis, pasiimkite biitiniausius daiktus:

1.15.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistin¢le. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty;
1.15.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybés
dokumentai);



1.15.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

1.15.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.15.5. ilgai negendanciy maisto produkty (2 — 3 dienoms);

1.15.6. geriamojo vandens;

1.15.7. reikalingy drabuziy (pagal sezong);

1.15.8. tualetinius reikmenis;

1.15.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

1.15.10. neSiojamajj radijo imtuva ir zibintuvélj, atsarginius elementus, degtukus, konservy
atidarytuva;

1.15.11. mobilyjj telefong ir jo jkroviklj;

1.16. jei radioaktyviajame debesyje ar jo iSkritose yra radioaktyviojo jodo, civilinés saugos
specialistai, sickdami apsaugoti skydliauke, rekomenduoja atlikti jodo profilaktika. Jodo tabletes
pradékite vartoti tik tuomet, kai apie tai bus paskelbta per visuomenés informavimo priemones.
Jodo profilaktika — tai kalio jodido (KI) arba kalio jodato (KIO3) tableciy (kai jy néra, tinka 5 %
jodo tinktiira) vartojimas. Stabiliojo jodo preparaty vienkartiné paros dozé¢ Zzmoniy grupéms:
1.16.1. suaugusieji iki 40 mety (tarp jy néscios ir maitinancios moterys) ir 13 — 16 mety paaugliai
iSgeria 130 mg kalio jodido arba 170 mg kalio jodato;

1.16.2. vaikams nuo 3 iki 12 mety skiriama 65 mg kalio jodido arba 85 mg kalio jodato, tai
sudaro pusé suaugusiyjy dozes;

1.16.3. kudikiams nuo 1 ménesio iki 3 mety duodama 30-35 mg kalio jodido arba 40 — 45 mg
kalio jodato. Tai ketvirtis suaugusiyjy dozes;

1.16.4. naujagimiams iki 1 ménesio skiriama 15 mg kalio jodido arba 20 mg kalio jodato. Tai
aStuntadalis suaugusiyjy dozes;

1.17. vienkarting stabiliojo jodo dozé apsaugo skydliauke 24 valandas. Naujagimiams iki 1
meénesio amziaus skiriama vienkarting stabiliojo jodo dozé. Nés¢ioms ir maitinan¢ioms moterims
— ne daugiau kaip dvi vienkartinés dozés. Kitoms gyventojy grupéms gali biiti skiriamos kelios
vienkartinés dozés, bet ne daugiau kaip 10. Geriausia jodo tabletes gerti po valgio. Vaikams
patogu jas duoti iStirpintas bet kokiame gérime ar skystuose vaiky maisto produktuose.
Istirpintos tabletés iSgeriamos nedelsiant, nes greitai tampa neaktyvios.

1.18. neturint tableciy, galima vartoti 5 % jodo tinktiirg: vaikams iki 2 mety 1 — 2 lasai 5 % jodo
tinkttiros skiriami 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras. Vaikams nuo 2 mety ir
suaugusiesiems skiriami 3 — 5 lasai 5 % jodo tinktiiros 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras;
1.19. stabiliojo jodo preparatai veikia tik skydliauke, bet neapsaugo nuo kity jonizuojanciosios
spinduliuotés riisiy poveikio. Be to, dalis Zmoniy yra alergiski jodui ar turi skydliaukés
susirgimy. Tokiu atveju sitilome i§ anksto pasikonsultuoti su gydytoju;

1.20. bukite jsijunge Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa, klausykite skelbiamy
praneSimy bei vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

2. Jei radote nejprastomis aplinkybémis (transporto avarijos metu, vieSoje vietoje ir t.t.) ar
pamatéte daikta, paZymeta radioaktyviuoju Zenklu:

2.1. nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir informuokite apie
radinj;

2.2. laikykités kuo toliau nuo daikty, pazymeéty radioaktyvumo zenklu, bet kokio regimo diimy ar
gary Saltinio;

2.3. nelieskite jokiy daikty, esanciy aplinkui, nes jie gali biiti radioaktyviis;

2.4. kuo skubiau iseikite i§ pavojingos zonos. Eikite prie§ véja nuo jvykio vietos. Saugus nuotolis
nuo galimai uzter$tos zonos ribos — maziausiai 30 — 50 metry;

2.5. patarkite Zmonéms kuo toliau pasitraukti nuo jvykio vietos, kol atvyks specialiosios
tarnybos;

2.6. suzeistieji jvykio vietoje taip pat gali buti uZtersti radioaktyviosiomis medziagomis;

2.7. negerkite, nevalgykite, nerukykite zonoje, kurioje esate, nes ji gali buiti uztersta;

2.8. laukite, jei jmanoma, saugioje vietoje atvykstanciy tarnyby ir informuokite jas apie jvykio
aplinkybes;



2.9. jei 18éjote ankscCiau nei atvyko specialistai, grize namo, pasikeiskite virSutinius drabuzius ir
sudekite juos ] polietileninj maisg, nusiplaukite rankas, nusiprauskite veida, jei turite galimybg —
nusiprauskite duse ir klausykite skelbiamy per Lietuvos nacionalinj radijg ar televizijg praneSimy
ir vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS ORO PAVOJUI

1. Kilus oro pavojaus (tiesioginei prieSo uzpuolimo) grésmei:

1.1. klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. i§junkite 18 elektros tinklo nenaudojamus elektros prietaisus, dujas ir vandenj;

1.4. su savimi pasiimkite dokumentus, pinigus, maisto produkty, vandens, turimas asmeninés
apsaugos priemones, biitiniausiy vaisty, apsirenkite ir skubékite j artimiausig kolektyvinés
apsaugos statinj ar kitg priedanga;

1.5. jei liekate namuose, imkités apsaugos priemoniy: uzgesinkite Sviesg, uztraukite uzuolaidas,
lipnia juosta ar kt. apklijuokite langy stiklus, jsiveskite j vidy savo augintinius, persikelkite j
kambarj be langy (jei toks yra) arba slépkités riisyje ar kitoje priedangoje.

2. Sprogimo vietoje (arba po sprogimo):

2.1. kriskite ant Zemés ir rankomis prisidenkite galva, jei yra galimybe, pasinaudokite priedanga.
Priedangg $iuo atveju reikéty rinktis i§ arCiausiai esanciy daikty, tai gali biiti pastatas, griovys,
dauba, medis ar net Saligatvio bordiiiras;

2.2. nugriaudéjus sprogimui neskubékite palikti priedangos, kai kurios skeveldros iSsilanksto ir
nukrenta netoli sprogimo vietos po keliolikos sekundziy, taip pat gali sprogti kiti (antriniai)
sprogstamieji uztaisai;

2.3. isitikine, kad skeveldros daugiau nekrenta, nedelsdami pasiSalinkite saugiu atstumu. Jei
sprogimas jvyko pastate, naudokités avariniais i$¢jimais. Naudotis liftais grieztai draudziama;
2.4. jei yra suzeisty asmeny, padékite jiems evakuotis | saugia vietg ir suteikite pirmaja
medicinos pagalbg. Pasirinkdami saugig vieta, atkreipkite démesj  pazeistas pastaty
konstrukcijas, nes pastatas ar jo dalis gali sugriiiti;

2.5. nelieskite jtartino daikto ar sprogmens;

2.6. padekite valyti griuvesius, kelius, Salinti oro antpuolio padarinius.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS ESANT BIOLOGINEI
TARSAI

1. Esant biologinei tarSai:

1.1. klausykite praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai;

1.3. nevartokite produkty, kurie néra termiskai apdoroti, arba naudokite tik tuos produktus, kurie
buvo sandariai uzdaryti, vartokite tik virinta vanden;;

1.4. laikykités asmens higienos reikalavimy;

1.5. patalpas ir lie¢iamus pavirSius valykite drégna Sluoste;

1.6. pajute pirmuosius sveikatos sutrikimus: pykinimg, vémima, viduriavima, kylancig
temperatlirg — tuoj pat kreipkités j asmens sveikatos prieziiiros specialistus.

2. Kilus jtarimui, kad j aplinkg pateko biologinis agentas:

2.1. 1§junkite patalpoje ar teritorijoje esancius ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimo
sistema;

2.2. nedelsdami palikite patalpg ar teritorija;

2.3. patalpoje sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove, kur gali biiti biologinis
agentas, stenkités, kad j patalpa ar teritorija niekas nejeity;

2.4. nedelsdami praneskite savo institucijos vadovui ir skambinkite bendruoju pagalbos telefono
numeriu;



2.5. suraSykite visus kambaryje, patalpoje ar teritorijoje buvusius asmenis, kad atsakingy
institucijy specialistai galéty nedelsdami vykdyti zidinio lokalizavimo, padariniy Salinimo darbus
ir teikti skubig medicinos pagalba.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIOS, KAIP ELGTIS GAVUS J[TARTINA LAISKA
AR PAKETA SU MILTELIAIS IR JIEMS ISSIBARSCIUS

1. Gavus jtarting laiSka ar paketa su milteliais ir jiems iSsibars¢ius:

1.1. nekratykite, nepurtykite, neprakirpkite ir neiSimkite laiSko ar paketo turinio;

1.2. nebandykite valyti milteliy, jy uostyti, liesti;

1.3. i§junkite ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimo sistema;

1.4. uzsimaukite apsaugines pirstines;

1.5. nedelsdami uzdenkite iSsibarsCiusius miltelius drabuziais, popieriumi, Siuksliy déze ar kt.;
1.6. iseikite i$ patalpos ir sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove, kurioje
rastas jtartinas laiSkas ar paketas, neleiskite jeiti kitiems asmenims;

1.7. nusiplaukite rankas su muilu;

1.8. kuo greiciau nusivilkite uzterStus drabuzius ir sudékite juos i plastikinj maisa;

1.9. kuo greiciau nusiprauskite duSe su muilu. Nenaudokite chlorkalkiy ar kity dezinfekavimo
medziagy;

1.10. surasykite visus zmones, buvusius tame kambaryje ar teritorijoje, ypac tuos, kurie turéjo
tiesioginj kontakta su milteliais;

1.11. jei esate namie, skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu;

1.12. jei esate darbovietéje, praneskite apie jvyki savo institucijos vadovui ir skambinkite
bendruoju pagalbos telefono numeriu.

2. Itartino paketo ar laiSko poZymiai:

2.1. pernelyg didelés pasto islaidos;

2.2. ranka raSytas ar prastai iSspausdintas adresas;

2.3. 18kirptos ir priklijuotos spausdintos raides;

2.4. raSybos klaidos;

2.5. néra atgalinio adreso;

2.6. riebalines démes, iSblukusios spalvos;

2.7. didelis svoris;

2.8. kreivas ar grublétas vokas;

2.9. i8sikise laidai ar aliuminio folija;

2.10. pernelyg didelés saugos medziagos (maskuojamosios juostos, virves ir pan.);

2.11. tiks¢jimo garsas;

2.12. pazymeétas uzrasu ,,personalinis* arba ,,konfidencialus®.



Priedas Nr. 6

CIVILINES SAUGOS SIGNALAI

1. Gyventojams, valstybés ir savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms, kitoms jstaigoms ir ikio
subjektams (toliau — civilinés saugos sistemos subjektai) perspéti apie gresiancig ar susidariusig
ekstremaligjg situacijg naudojami Sie civilinés saugos signalai:

1.1.Ispéjamasis garsinis signalas:
1 lentele
Eil. Civilines SAUEDS signalo Civilinés saugos signalo reikSmé
Nr. pavadinimas
1. ,Démesio visiems* Ispéjamasis 3 min. trukmés pulsuojancio kaukimo
garsinis signalas, skelbiamas gyventojams apie
gresiancig ar susidariusig ekstremaligjg situacijg
perspéti arba apie blisima svarby pranesima
informuoti atliekant persp¢jimo sirenomis sistemos
patikrinimg ar vykstant civilinés saugos pratyboms.
[Sgirde¢ signala, gyventojai privalo jsijungti radijo
imtuvg ar televizoriy ir iSklausyti informacija, kuri
leisty imtis priemoniy, siekiant apsaugoti save ir
iSvengti galimos Zzalos ar ja susvelninti
1.2.Ispéjamieji balsu skelbiami signalai:
2 lentele
Elrl Civilinés saugos signalo pavadinimas Civilinés saugos signalo reik§mé
1. »,Démesio visiems* Balsu skelbiamas signalas, kuriuo praneSama apie
netrukus biisimg svarby praneSima
2. ,,Cheminis pavojus Balsu skelbiamas signalas, kuriuo jspéjama apie
realy ar gresiant] cheminés tarSos pavojy
atitinkamoje teritorijoje
3. ,»Radiacinis pavojus* Balsu skelbiamas signalas, kuriuo jspéjama apie
realy ar gresiant] radioaktyviosios tarSos pavojy
atitinkamoje teritorijoje
4. ,,Katastrofinis uztvindymas* Balsu skelbiamas signalas, kuriuo jspéjama apie
katastrofinio uZtvindymo grésme del galimos
avarijos Kauno hidroelektrinéje. Sis signalas
skelbiamas Kauno m. ir Kauno r., Sakiq, Jurbarko,
Silutés r., Pagégiy sav. gyventojams, savivaldybiy
institucijoms ir jstaigoms, kitoms jstaigoms, tikio
subjektams, kuriems gresia tiesioginis
uztvindymas
5. »Potvynio pavojus® Balsu skelbiamas signalas, kuriuo jsp¢jama apie
potvynio grésme dél polaidZio ar intensyviy liti¢iy
pakilus upése vandens lygiui iki pavojingos ribos
6. ,Jragano pavojus‘ Balsu skelbiamas signalas, kuriuo jspéjama apie
artéjant] hidrometeorologinj reiskinj, galintj sukelti
ekstremaligjg situacija
7. ,Oro pavojus Balsu skelbiamas signalas, kuriuo jspéjama apie
gresiant] oro antpuolj
8. »Perspéjimo sistemos patikrinimas‘ Balsu skelbiamas signalas, kuriuo praneSama apie
vykdomg Perspéjimo sirenomis sistemos
patikrinimg




CIVILINES SAUGOS SIGNALU NAUDOJIMO TVARKA

2. Ispéjamasis garsinis ir jsp&jamieji balsu skelbiami signalai (i§skyrus signalg ,,Oro pavojus®),
atsizvelgiant ] gresiancios ar susidariusios ekstremaliosios situacijos mastg, pobiidj ir galimg
grésmeés poveikj, gyventojams ir civilinés saugos sistemos subjektams perspéti perduodami:

2.1. gresiant ar susidarius valstybés lygio ekstremaliajai situacijai, — valstybés ekstremaliosios
situacijos operacijy vadovo ar PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus
reikaly ministerijos direktoriaus (toliau — PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbé&jimo departamentas)
sprendimu;

2.2. gresiant ar susidarius savivaldybés lygio ekstremaliajai situacijai, — savivaldybés
administracijos direktoriaus ar jo paskirto savivaldybés ekstremaliyjy situacijy operacijy vadovo
sprendimu;

2.3. gresiant ar jvykus didelei pramoninei, branduolinei, radiologinei avarijai, branduoliniam
incidentui veiklos vykdytojy valdomuose pavojinguosiuose objektuose, valstybés jmonéje
Ignalinos atominéje elektringje ar jvykus avarijai tkio subjekty valdomuose hidrotechnikos
statiniuose (toliau — Saraso subjektai), — §iy Saraso subjekty vadovy ar jy jgalioty asmeny
sprendimu.  Jspéjamasis garsinis ir jsp&jamieji balsu skelbiami  signalai perduodami
gyventojams ir civilinés saugos sistemos subjektams, patenkantiems i galimos tarSos, pavojaus ar
uztvindymo zong.

3. Gresiant ar susidarius valstybés ar savivaldybés lygio ekstremaliajai situacijai ar susidarius 2.3
papunktyje jvardytai situacijai, civilinés saugos sistemos subjekty darbuotojams perspéti
Ispéjamasis garsinis ir jspéjamieji balsu skelbiami signalai perduodami Siy civilinés saugos
sistemos subjekty vadovy sprendimu.

4. Ispéjamasis balsu skelbiamas signalas ,,Oro pavojus“ perduodamas Lietuvos Respublikos
kariuomenés vadovybés sprendimu gresiant oro antpuoliui.

5. Ispéjamieji balsu skelbiami signalai perduodami:

5.1. 1§ anksto jrasyti j sireny valdiklius per elektronines sirenas pakaitomis su jsp&jamuoju
garsiniu signalu tokia tvarka: 45 sek. — jspéjamasis garsinis signalas, 15 sek. — jspéjamasis balsu
skelbiamas signalas. Tai kartojama 3 kartus. Bendra trukmé ne ilgesné kaip 3 min. Siy
Ispéjamyjy balsu skelbiamy signaly turinys pateiktas 3 lenteléje:

3 lentele
Eil. Nr. | Civilinés saugos signalo Civilinés saugos signalo turinys
pavadinimas
1. ,,Démesio visiems* ,,Démesio visiems. Démesio visiems. Démesio
visiems. Svarbus praneSimas. Gyventojai,
1sijunkite Lietuvos radijg ar televizijg*
2. ,,Cheminis pavojus* ,,Cheminis pavojus. Cheminis pavojus. Cheminis

pavojus. Gyventojai, eikite ] patalpas, jas
uzsandarinkite, jsijunkite Lietuvos radijg ar
televizija, laukite nurodymy*

3. »Radiacinis pavojus* »Radiacinis pavojus. Radiacinis pavojus.
Radiacinis pavojus. Gyventojai, eikite j patalpas,
jas uzsandarinkite, jsijunkite Lietuvos radijg ar
televizija, laukite nurodymy*

3

4, ,Katastrofinis uztvindymas* ,Katastrofinis uztvindymas. Katastrofinis
uztvindymas. Katastrofinis uZtvindymas.
Gyventojai, nedelsdami pasitraukite j aukStesnes

vietas, perspekite kitus*

5. »Potvynio pavojus® »Potvynio pavojus. Potvynio pavojus. Potvynio
pavojus. Gyventojai, saugokite save ir




artimuosius, jsijunkite Lietuvos radijg ar
televizija, laukite nurodymy

6. ,uragano pavojus ,Uragano pavojus. Uragano pavojus. Uragano
pavojus. Gyventojai, eikite ] patalpas, uzdarykite
langus ir duris, jsijunkite Lietuvos radijg ar
televizija, laukite nurodymy

7. ,Oro pavojus ,,Oro pavojus. Oro pavojus. Oro pavojus. Gresia
oro antpuolis. Gyventojai, slépkités riisiuose ar
kitose priedangose, isijunkite Lietuvos radija ar
televizija, laukite nurodymy

8. »Perspéjimo sistemos patikrinimas® | ,,Persp¢jimo sistemos patikrinimas. Perspéjimo
sistemos patikrinimas. Perspéjimo sistemos
patikrinimas. Gyventojai, pavojaus néra, teskite
darbg ar poilsj*

5.2. pragjus 3 min. po ispéjamojo garsinio signalo perdavimo pradZios per nacionalinius,
regioninius ir vietinius transliuotojus, civilinés saugos sistemos subjekty garsines avarinio
signalizavimo sistemas. Siais signalais perduodamy pranesimy formos turi atitikti Prie§gaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus 2015 m.
rugpjicio 14 d. jsakymu Nr. 1-230 ,,D¢l Perspéjimo apie gresiancig ar susidariusig ekstremaliaja
situacija priemoniy, gyventojy, valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity jstaigy ir tkio
subjekty perspé¢jimo apie gresiancig ar susidariusig ekstremaligja situacija ir informavimo
civilinés saugos klausimais tvarkos apraSo patvirtinimo* patvirtintas praneS§imo apie jvykij
formas.

6. Esant techninéms galimybéms, praneSimas apie jvykj gali biiti perduodamas per televizijos
programg (-as) bégancigja eilute.

7. PraneSimas apie jvykj turi buti pertvarkytas | trumpaji perspéjimo pranesimg (toliau —
trumpasis persp¢jimo praneSimas) ir perduodamas per Gyventojy perspéjimo ir informavimo,
naudojant vieSyjy judriojo telefono rySio paslaugy teikéjy tinkly infrastruktiirg, sistema.
PraneSimas neturi virSyti 320 simboliy.

8. Trumpasis perspéjimo praneSimas gali buti perduodamas ir iki jspéjamojo garsinio signalo,
taCiau visada privaloma trumpgjj perspéjimo praneSima skelbti kartu su jspéjamuoju garsiniu
signalu.

9. Ispéjamasis garsinis signalas vykstant civilinés saugos pratyboms skelbiamas:

9.1. per valstybés lygio civilinés saugos pratybas — PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbé¢jimo
departamento direktoriaus sprendimu, suderintu su savivaldybés (-iy) administracija (-omis), ir i§
anksto informavus gyventojus;

9.2. per savivaldybés lygio civilinés saugos pratybas — savivaldybés administracijos direktoriaus
sprendimu, suderintu su PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbé¢jimo departamentu, ir i§ anksto
informavus gyventojus.

10. Per civilinés saugos pratybas jspéjamojo garsinio signalo perdavimo metu informacija
gyventojams pateikiama trumpaisiais perspéjimo praneSimais, taip pat per elektronines sirenas ir
per pratybose dalyvaujanciy civilinés saugos sistemos subjekty garsines avarinio signalizavimo
sistemas.



Priedas Nr. 7

KETIMOSI INFORMACIJA APIE [VYKI SCHEMA

Direktorius

A

mob. tel.: 8610 37364

A A

A 4

Bendrasis

A\ 4

Asmuo atsakingas uz

informacijos perdavimag
mob. tel.: 8683 02538

A 4

pagalbos centras
(112)

A

A 4

Incidento
likvidavimo,
gelbéjimo darby
vadovas

Svietimo ir mokslo ministerija
Tel. (8 5) 219 1190

A 4

A\ 4

Civilinés ir darby saugos
inzinierius
mob. tel.: 8614 39347

A

Informuojama atsizvelgiant j jvykio
pobidi:
Kai nukencia zmongs:

Valstybinés darbo inspekcijos
Vilniaus skyrius. Tel.: (8 5) 210 4721

Uzkre¢iamos ligos atveju:
Vilniaus visuomenés sveikatos centras
Tel.: (8 5) 212 4098

Jei apsinuodijama maistu ar uzterstu
vandeniu:

Vilniaus valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba

Tel.: (8 5) 249 1700

Radiacinés tarSos atveju:
Radiacinés saugos centras
Tel.: (8 5) 210 5816

A

A 4

Padalinio vadovas
(Fabijoniskiy sk.) ir
(Virsuliskiy sk.)
mob. tel.: 8 650 78812

A

A

Vilniaus m. savivaldybés
administracijos Saugaus

| miesto departamento
Civilinés saugos skyrius:

Tel.: 85211 2217,
visg parg: tel. 8 612 15092




