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Siekiant uzkirsti keliag koronaviruso plitimui, Sveikatos apsaugos ministerija (SAM)
ragina saugoti savo ir aplinkiniy sveikata. Be to, kad reikéty laikytis saugaus atstumo
nuo kity, vengti kontakty, nuolat plauti rankas, labai svarbu tinkamai ir saugiai déveéti
veido apsaugine priemone. Ministerija pabrézia svarbiausius dalykus, kuriy negalima
pamirsti prie§ uzsidedant, neSiojant ir nusiémus medicinine veido kauke.
Visy pirma, labai svarbu pries uzsidedant kauke labai kruops¢iai nusiplauti rankas su muilu.
Nesant galimybei — rankas reikéty dezinfekuoti.
Pasiémus naujg kauke, reikia patikrinti, ar kauké tvarkinga — néra skyliy, tvirtai laikosi
raiSteliai. Negalima dévéti paZeistos ar drégnos kaukeés.
Kaukes spalvota puse turi biiti iSor¢je. Metaline dalj ar standy sulenkimg reikia priglausti
prie nosies bei jsitikinti, kad gerai prigludo. Kauké turi dengti burng, nosj ir smakrg.
Negalima neSioti kaukeés, kuri nepriglunda prie veido ar nedengia nosies.
Negalima nusiimti kaukeés, kai kalbama su kitais amenimis. ISimtys taitkomos, kai asmuo
geria arba valgo.
Asmenys raginami vengti kauke liesti rankomis — uzsidedant ir nusiimat kauke, jei
imanoma, reikia laikyti tik uz raiSteliy. Taip pat rekomenduojama neglausti kaukés prie
aprangos.
Be to, negalima panaudotos kaukés palikti ten, kur jg gali pasiekti kiti asmenys. Nusiémus
veido apsauga, ja reikéty tuoj pat iSmesti 1 SiukSliadéze pries tai ja idejus 1 atskirus du
maiselius.
Negalima tos pacios vienkartinés kaukés naudoti antrg kartg. Taip pat vienkartiné
medicinine kauke turi biti kei¢iama kas 4 valandas arba jai sudrékus.
Nusiémus kauke rekomenduojama nusiplauti rankas.
Primenama, kad vyresniems nei 6 mety asmenims visose vieSose uzdarose ir atvirose
vietose privaloma dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones, kurios priglunda ir
visiSkai dengia nosj bei burng. ISimtys yra taikomos asmenims, kurie sportuoja, varzybose
dalyvaujantiems sportininkams. Taip pat gyventojams, turintiems nejgaluma, kurie dél savo

sveikatos buklés negali dévéti kaukiy. Jiems rekomenduojama nesioti veido skydelj.



Be to, gyventojai raginami nepamirsti, jog be kaukiy dévéjimo labai svarbu laikytis saugaus
atstumo nuo kity asmeny, vengti kontakty, dezinfekuoti arba valyti daznai lieCiamus
pavirSius. Taip pat nepamirSti reguliariai veédinti uzdaras patalpas, kuriose leidZiamas
laikas.

Ministerija primena, jog sugrieztinus karanting, nereikéty palikti savo gyvenamosios vietos
be svarbios priezasties, iSskyrus vykima j darbg (jei negalima dirbti nuotoliniu btidu), taip
pat nuvykimg iki maisto parduotuvés, iS¢jimg pasivaiksCioti atviroje erdvéje ar kitais

1Simtiniais atvejais.
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Atminkite, kad vien tik kaukés nepakanka tam, kad
blatuméte apsaugoti nuo COVID-19. Laikykités minima-
laus 1 metro atstumo nuo kity bei daznai ir kruopsciai
plaukite rankas, net tuomet, kai dévite kauke.




