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www.nerukysiu.lt — tai interaktyvi interneto svetainé, skirta asmenims, norintiems
atsisakyti §io zalingo jproc€io, taip pat skirta motyvuoti asmenis nertkyti. Tyrimai rodo, kad tik 1-
5 proc. bandZziusiyjy savarankiskai mesti rukyti pavyksta nertkyti ilgiau nei metus, nes mesti
rikyti néra paprasta dél psichologings ir fizinés priklausomybés nuo nikotino. Svetainéje galima
rasti interaktyvius testus, padedancius suzinoti rukymo tipa bei priklausomybés laipsnj, rikymo
i8laidy skaiciuokle, interaktyvy Zmogaus kiing, parodant] zalg sveikatai, atsakymus ] klausimus
kaip mesti rikyti ir kur kreiptis pagalbos metant rukyti ir kt. Nuo 2021 m. vasario 5 d. pagalba

metantiems rakyti yra teikiama ir telefonu, su specialistais galima konsultuotis visomis savaités

dienomis, taip pat yra sudaryta galimybé uzduoti klausimg ir zinute. Daugiau informacijos rasite:
http://nerukysiu.lt/.
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