
 

 

• Mokydamasis nuotoliniu būdu klausk ir bendradarbiauk. 

• Susidėliok dienotvarkę – rutina padeda jaustis saugesniam. 

• Pasirink nuošalesnę vietą, kurioje būtų patogaus aukščio stalas ir kėdė. 

• Esant triukšmingai aplinkai, naudok ausines. 

• Pamokos kultūra – virtualios pamokos metu telefonai turėtų būti išjungti. Tu 

taip pat turi gerbti pamokos laiką ir mokytoją, bei stengtis netrukdyti, 

nevaikščioti, nevalgyti bei neužsiminėti kita veikla. 

• Nuolatos stebėk, kaip paskirstai savo darbo krūvį. Ar mokaisi kasdien, ar dirbi 

tik kai kuriomis dienomis?  

• Virtuali pamoka – tai mokytojo autorinis kūrinys, kuris negali būti įrašomas ir 

platinamas be mokytojo sutikimo.  

 

 

Rekomendacijos mokiniams (kaip pradėti 

mokytis?) 

 

• Viskas priklauso nuo pirmo žingsnio... 

svarbiausia pradėti. 

 

Psichologo konsultacijas karantino laikotarpiu teiksiu 

nuotoliniu būdu: 

 Telefonu: +37060217967 

 El. paštu: irma@vsrc.lt 

 Mesenger programėle: kontaktas ‘Irma Skujienė‘ 

 Viber programėle 

 

Mokyklos psichologė Irma Skujienė 

 

mailto:irma@vsrc.lt

