Rekomendacijos mokiniams (kaip pradéti
mokytis?)

e Viskas priklauso nuo pirmo Zingsnio...

svarbiausia pradéti.

Mokydamasis nuotoliniu biidu klausk ir bendradarbiauk.

Susidéliok dienotvarke — rutina padeda jaustis saugesniam.

Pasirink nuosalesne¢ vieta, kurioje biity patogaus aukscio stalas ir kedé.

Esant triuk§mingai aplinkai, naudok ausines.

Pamokos kultiira — virtualios pamokos metu telefonai turéty biiti i§jungti. Tu
taip pat turi gerbti pamokos laikg ir mokytoja, bei stengtis netrukdyti,
nevaikscioti, nevalgyti bei neuzsiminéti kita veikla.

Nuolatos stebek, kaip paskirstai savo darbo kriivi. Ar mokaisi kasdien, ar dirbi
tik kai kuriomis dienomis?

Virtuali pamoka — tai mokytojo autorinis kiirinys, kuris negali biiti jraSomas ir

platinamas be mokytojo sutikimo.

Psichologo konsultacijas karantino laikotarpiu teiksiu
nuotoliniu badu:

Telefonu: +37060217967
El. pastu: irma@vsrc.lt
Mesenger programele: kontaktas ‘Irma Skujiené*

Viber programéle

Mokyklos psichologe Irma Skujien¢
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