Rekomendacijos mokiniy tévams

e ParuoSkite mokytis tinkamg aplinka,
kuri kuo maziau blaskyty, nes vyks

mokymosi procesas.

Pamokos kultiira — virtualios pamokos metu telefonai turéty buti iSjungti. Jus

taip pat turite gerbti pamokos laikg ir mokytojus, bei stengtis netrukdyti,

nevaikscioti ir nenesti vaikams maisto.

Susidarykite dienotvarke ir kartu su vaikais laikykités jos, nes tai padeda jaustis

saugesniems.

Padékite mokytojams: pasiteiraukite, gal reikalinga kokia nors pagalba.

Atminkite, kad mokytojai naudodamiesi nauja sistema, pirmomis dienomis

patiria didelj stresg ir jiems reikia supratimo ir palaikymo — tai labai svarbu
geram startui.

Vaikams yra svarbus Jusy doméjimasis jy udgymo(si) procesu, bet tai neturi

buti klaidy analizavimas arba spaudimas siekti auk$¢iausiy rezultaty.

Vaikai turi jausti Jusy, tévy, palaikyma, ypac naujose ir nepaZintose situacijose.
NeapibréZtose situacijose svarbu pasikliauti téviSka intuicija, priimti

apgalvotus sprendimus ir lanksciai prisitaikyti prie naujoviy.

Psichologo konsultacijas karantino laikotarpiu teiksiu
nuotoliniu badu:

Telefonu: +37060217967

El. pastu: irma@vsrc.It

Mesenger programéle: kontaktas ‘Irma Skujiene*
Viber programéle

Mokyklos psichologé Irma Skujiene
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