
 

 

 

 

        

 Pamokos kultūra – virtualios pamokos metu telefonai turėtų būti išjungti. Jūs 

taip pat turite gerbti pamokos laiką ir mokytojus, bei stengtis netrukdyti, 

nevaikščioti ir nenešti vaikams maisto. 

 Susidarykite dienotvarkę ir kartu su vaikais laikykitės jos, nes tai padeda jaustis 

saugesniems. 

 Padėkite mokytojams: pasiteiraukite, gal reikalinga kokia nors pagalba. 

Atminkite, kad mokytojai naudodamiesi nauja sistema, pirmomis dienomis 

patiria didelį stresą ir jiems reikia supratimo ir palaikymo – tai labai svarbu 

geram startui. 

 Vaikams yra svarbus Jūsų domėjimasis jų udgymo(si) procesu, bet tai neturi 

būti klaidų analizavimas arba spaudimas siekti aukščiausių rezultatų. 

 Vaikai turi jausti Jūsų, tėvų, palaikymą, ypač naujose ir nepažintose situacijose. 

• Neapibrėžtose situacijose svarbu pasikliauti tėviška intuicija, priimti 

apgalvotus sprendimus ir lanksčiai prisitaikyti prie naujovių. 

 

  

 

Rekomendacijos mokinių tėvams     

 Paruoškite mokytis tinkamą aplinką, 

kuri kuo mažiau blaškytų, nes vyks 

mokymosi procesas. 

 

Psichologo konsultacijas karantino laikotarpiu teiksiu 

nuotoliniu būdu: 

 Telefonu: +37060217967 

 El. paštu: irma@vsrc.lt 

 Mesenger programėle: kontaktas ‘Irma Skujienė‘ 

 Viber programėle 

Mokyklos psichologė Irma Skujienė 
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